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Presentacidn de uina nueva edicidn

61 €on alegria que presentamos a los compafieros espiritas la segunda edicion

del cuaderno del Estudio y Educacion de la Mediumnidad — Programa I, teniendo en
cuenta la significativa aceptacion de la edicién anterior, lanzada en marzo de 1998.

Hicimos una revision general de los contenidos, teniendo en consideracion
algunas sugerencias que nos fueron dadas por los compafieros espiritas y los
resultados que obtuvimos en las evaluaciones hechas en el transcurrir de su
aplicacion.

En ese sentido, el formato actual del Cuaderno revela basicamente, las
siguientes modificaciones:

a) Los contenidos de las guias, revisados y actualizados, fueron ordenados de
nuevo segun un encadenamiento l6gico de los asuntos presentados y desarrollados,
favoreciendo mejor utilizacion didactica de los mismos.

b) La segunda Parte del Modulo del Estudio 5 — que trata de la parte practica —
presenta una revision sustancial, una vez que fue detectada la necesidad de dar
continuidad a los ejercicios de percepcion psiquica, iniciados en el modulo anterior,
reservandose la manifestacion de los Espiritus para el Programa Il, del Curso de
Estudio y Educacion de la Mediumnidad.

c) Los mensajes espiritas existentes a lo largo del Cuaderno fueron
cuidadosamente seleccionados, buscando compatibilizar su contenido doctrinario con
los asuntos presentados en las clases.

Por dltimo, queremos dejar registrado nuestro sentimiento de profundo
agradecimiento a Jesus y a los benefactores espirituales que nos han proporcionado a
todos nosotros, los menores servidores de Su siembra, no solo el ilimitado amparo y
proteccion, sino, sobre todo, benditas oportunidades de trabajo y de crecimiento
espiritual.

Brasilia, 18 de julio de 2001
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CONSIDERACIONES GENERALES

) DE ORDEN DOCTRINARIA ESPIRITA
El Curso de Estudio y Educacion de la Mediumnidad esta basado en dos
fundamentos basicos, que constituyen sus informaciones en la practica mediimnica:

a) Conocimiento doctrinario, extraido de las obras espiritas, codificadas por Allan
Kardec, y de las complementarias a estas, de autoria de Espiritus fieles a las
orientaciones de la Doctrina Espirita

b) Conducta espirita, ética y moral, segun las orientaciones de Jesus, contenidas
en el Evangelio.

Sus directrices estan, pues, fundamentadas en Kardec y en Jesus, comprendiéndose
que la practica mediumnica sin la orientacion doctrinaria espirita no conduce a los objetivos
propuestos para el Curso. Por otro lado, observar el camino a ser recorrido no es suficiente,
pues la mediumnidad no basta por si sola.

Es necesario, por tanto, el estudio criterioso, el esfuerzo de auto-perfeccionamiento, la
perseverancia en el trabajo y la paciencia en la espera de los resultados que de ellos
sobrevendran.

La meta mayor del médium, como la de los espiritas en general, es la perfeccion, es la
plenitud espiritual, de ahi la relevancia de los esfuerzos que el médium, debe hacer en su
reforma moral, vivenciando diariamente las ensefianzas y las exhortaciones de Jesus,
tornandose un instrumento de paz y equilibrio de los Espiritus del Sefior.

Es importante destacar, mientras tanto, que la realizacion de estudios espiritas en
cursos especificos, como este de la mediumnidad, no siempre indica que las personas estén
en condiciones de participar en grupos mediumnicos. Esto es porque, ademas de la
capacitacion doctrinaria, es necesario que el participante presente también condiciones
espirituales y psicolégicas para el desempefio de la tarea mediumnica.

I1) DE ORDEN OPERATIVO
El CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD, esta constituido por
dos programas, que son:

PROGRAMA |
Este Programa estd destinado, en general, a los participantes y colaboradores del
Centro Espirita que pretender profundizar el conocimiento doctrinario en el campo de la
mediumnidad y, en especial, a las personas portadoras de facultades mediimnicas en
eclosion.

Objetivos:
e Propiciar un conocimiento profundo de la Doctrina Espirita, con enfoque
dirigido al estudio y a la educacion de la mediumnidad.

e Favorecer el desarrollo y la educacion de las facultades psiquicas del
estudiante de la mediumnidad, por medio de ejercicios especificos.



A quién vadirigido:

A personas adultas, portadoras o no de facultades mediumnicas en eclosion, que
posean conocimiento doctrinario espirita basico, obtenido en cursos sistematizados de la
Doctrina Espirita, en otros equivalentes o, también, en estudios individuales.

Numero de Guias: 40, distribuidas en cinco Médulos de Estudio.

Tiempo Minimo de Aplicacion: 12 meses.

PROGRAMA I

Este Programa esta destinado a participantes de grupos mediimnicos y a las personas
gue desean obtener estudios mas profundos de la mediumnidad.

Objetivos:
e Proporcionar un estudio mas profundo de la mediumnidad, teniendo en cuenta
también, la formacién ético-moral e intelectual de los participantes de los grupos
mediumnicos.

e Favorecer el desarrollo y la educaciéon de las facultades mediimnicas del
candidato a la mediumnidad.

A quién vadirigido:

A espiritas que poseen conocimientos basicos de la Doctrina Espirita y de
mediumnidad, y que se sientan inclinados a proseguir en la actividad mediumnica.

NUmero de Guias: 40, distribuidos en siete Médulos de Estudio.

Tiempo Minimo de Aplicacion: 12 meses.
I11) DE ORDEN DIDACTICO-PEDAGOGICO

Los dos programas contienen un nimero especifico de Modulo de Estudio que, a su
vez, presentan la siguiente division:

1. Caracterizacion General del Modulo: numero ordinal del Mdédulo, objetivo general,
namero de guias programadas y el tiempo previsto para cada una de ellas.

2. Plan de Estudio del M6dulo: establece la subdivision del Médulo en cuatro partes y
presenta un trazado global de las actividades planificadas.

Las cuatro partes constantes de cada Mddulo son:
Primera parte: Fundamentacién Espirita
Se trata de la referencia doctrinaria en términos de conocimientos espiritas.
Fueron seleccionados asuntos considerados basicos para el estudio y la educaciéon de la

mediumnidad, los cuales estan desarrollados en las guias, siguiendo un orden secuencial y
gradativo de transmisién del conocimiento.



En el Programa I, del Curso de Estudio y Educacion de la Mediumnidad, se sugiere que
los contenidos tedricos sean desarrollados en hasta una hora y treinta minutos. En el
Programa Il, el tiempo de duracion debe ser en torno de cuarenta minutos.

Segunda parte: Practica

En el Programa | esta parte se compone de ejercicios girados para: la manera correcta
de orar, la irradiacion mental, la armonizacion y la percepcion psiquica. El tiempo de
utilizacién para esos ejercicios es de, aproximadamente, treinta minutos. En el Programa Il
se prioriza la practica mediumnica. El tiempo a ella destinado no debe pasar los sesenta
minutos.

Tercera parte: Actividad Complementaria (facultativa)

La actividad complementaria mira a:

¢ dar oportunidad de ampliar los conocimientos doctrinarios;

« estimular el habito de lecturas de obras espiritas;

« aprender a hacer resumenes de las lecturas realizadas;

+« favorecer la socializacion de los integrantes del grupo.

Es importante destacar que la actividad complementaria no es indispensable al
contenido minimo de Estudio. Puede ser dispensada si la Institucion Espirita ofreciera
condiciones para que el frecuentador pueda adquirir una buena base doctrinaria en otros
tipos de cursos.

Optandose, no obstante, por la utilizacion de la actividad complementaria, el instructor
debe, desde las primeras reuniones, explicar como sera organizada la tarea y de qué forma
participaran de ella los alumnos.

Organizacion y Desarrollo de las Actividades Complementarias

El instructor debera:

a) explicar que los alumnos tendran como actividad complementaria, fuera del horario

de estudio y al final de cada Mddulo, la elaboracién de un resumen de las obras

espiritas indicadas;

b) dividir a los alumnos en grupos para la realizacion del resumen del contenido
seleccionado;

c) indicar fecha, hora y lugar en que los grupos deberan presentar el resumen; indicar,
igualmente, el tiempo destinado a cada grupo, para la presentacion del trabajo;

d) estimular a los equipos a reunirse en horarios especiales para la realizacion de la
tarea;

e ) colocarse a disposicion de los grupos, auxiliandolos en lo que fuera necesario.



ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION Y LA PRESENTACION DEL RESUMEN
SEGUN LA NORMA NBR 6028, DE LA ASOCIACION BRASILENA
DE NORMAS TECNICAS/ABNT

Definicion: “Resumen es la presentacion concisa de los puntos relevantes de un texto”
(ABNT-NBR6028)

Objetivo del Resumen: “Presentar con fidelidad ideas o hechos esenciales contenidos en
un texto mirando proveer elementos que dispensen la consulta del
texto original” (1)

La norma de la ABNT clasifica el resumen en:

% Indicativo: se trata de un sumario narrativo que dispensa informaciones
cualitativas/cuantitativas y no elimina la lectura del original.

+ Informativo o analitico: dispensa la lectura del original (por parte del lector), destaca
el objetivo de la obra, los métodos y las técnicas empleados, los resultados y las
conclusiones. No debe contener comentarios personales, ni juicios de valor sobre el
asunto. Este es el tipo de resumen a ser utilizado en las actividades complementarias.

+ Indicativo- informativo: combina los dos tipos anteriores.

Caracteristicas del resumen informativo o analitico

El resumen debe destacar:

= el titulo y el contenido esencial de la obra a ser resumida;

= la finalidad de la obra,;

= la indicacion del aspecto doctrinario predominante: filosoéfico, cientifico o religioso.

El resumen también debe (1):

— ser redactado en lenguaje objetivo;

= ser inteligible por si mismo (el receptor del mensaje dispensa la consulta del original);
= evitar la repeticion de las frases enteras del original;

— respetar el orden en que las ideas o0 hechos son presentados;

= no emitir juicio critico.

(1) Ref. MEDEIROS. Juan Bosco. Redaccién Cientifica. San Pablo: Atlas.

9



Cuarta parte: Conducta Espirita

Bajo esta denominacion, se pretende hacer una conclusién o cierre de los asuntos
estudiados. La conclusion es una forma de correlacionar la informacion doctrinaria
transmitida a lo largo de las guias (primera, segunda y tercera partes del Modulo), con el
desarrollo de padrones comportamentales, que conduzcan al perfeccionamiento de la
conducta espirita.

Para que esa correlacion sea posible, son presentados, en la conclusién de cada
Mdédulo, ensefianzas y experiencias, bajo la forma de textos extraidos de la literatura espirita,
seguidos de ejercicios de reflexion.

COMENTARIOS FINALES:

1. Los programas del Curso de Estudio y Educacion de la Mediumnidad presentan, a
veces, asuntos aridos, que precisan ser trabajados de forma mas dinamica. En este
sentido, las clases no deben transformarse en meras exposiciones, sino, al contrario,
deben ser conducidas de tal forma que favorezcan la participacion efectiva de los
alumnos.

El monitor deberd, entonces, valerse de recursos audiovisuales y de técnicas de
trabajo en grupo.

2. Es importante considerar, también, que la seleccion de recursos didacticos y de
técnicas de ensefianza debe estar relacionada con los objetivos de la clase y
coherente con:

¢ los niveles intelectual, emocional y social del alumno;

e el espacio fisico y el tiempo disponible para la clase;

e el dominio, por parte del monitor, de tales recursos y técnicas.

* k% *
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CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

PROGRAMA |

Modulo n° 1: PRINCIPIOS DOCTRINARIOS ESPIRITAS

12 Parte: Fundamentacion Espirita

22 Parte: Practica

1. La existencia de Dios e Oracion: Importancia y manera
2. Existencia y sobrevivencia del Espiritu correcta de orar.
3. El libre albedrio y la ley de causa y efecto
4. La reencarnacion e Ver, en el anexo del Modulo 1,
5. La comunicabilidad de los Espiritus Fxpllcqqlones y ejercicios referentes a
6. La pluralidad de los mundos habitados a oracion.
7. La moral cristiana y la evolucion intelecto-
moral
3?2 Parte: Actividad Complementaria
e Resumen informativo de El Libro de los Espiritus, de Allan Kardec, parte primera y
parte segunda. Edicién FEB.
e Ver en las Consideraciones Generales, 32 parte, las orientaciones referentes a la
elaboracién y presentacion del resumen informativo.
42 Parte: Conducta Espirita
e Conclusion del Modulo: Principios doctrinarios espiritas, la practica de la oracion y la
vivencia del Evangelio en la formacion del médium.
e Ver en las Consideraciones Generales, 42 Parte, las orientaciones referentes a la
aplicacion de los ejercicios de la conclusion.
Médulo n° 2: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA MEDIUMNIDAD
12 Parte: Fundamentacion Espirita 22 Parte: Practica
1. Espiritu, materia y fluidos
2. Periespiritu y principio vital L
3. La fluidoterapia espirita: el pase e lrradiacion ~ mental:  Concepto e
4. La oracion y su accion fluidica Importancia.
e e Y|+ Ver, en o anew cel Moo 2
- — explicaciones y ejercicios referentes a la
6. Los fendmenos animicos irradiacién mental.
7. ldentificacion de los fendmenos

animicos y mediumnicos: criterios
evaluativos
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3?2 Parte: Actividad Complementaria

Resumen informativo de:
- La Génesis, de Allan Kardec, capitulos X y XIV. Edicién FEB.
- El Libro de los Médiums, de Allan Kardec, capitulos | al V y VII. Edicion FEB.

Ver en las Consideraciones Generales, 32 parte, las orientaciones referentes a la
elaboracion y presentacion de resumen informativo.

42 Parte: Conducta Espirita

Conclusion del Médulo: La formacion del médium segun los pardmetros dictados por
el Espiritu de Verdad: amaos e instruios.

Ver en las Consideraciones Generales, 42 parte, las orientaciones referentes a la

aplicacion de los ejercicios de la conclusion.

Médulo n° 3: LA PRACTICA MEDIUMNICA

12 Parte: Fundamentacion Espirita

22 Parte: Practica

. Eclosion de la mediumnidad

. El papel de la mente y del periespiritu

en las comunicaciones medilimnicas

w

. Trances psiguicos

IS

. Concentracion mediimnica

. La influencia moral del médium y del

medio ambiente en las comunicaciones
medilmnicas

. Educacion y desarrollo de la facultad

medidmnica

Harmonizacién psiquica: Importancia y medios
de auto-conocimiento y equilibrio espiritual.

Ver, en el anexo del Modulo 3, explicaciones
y ejercicios referentes a la harmonizacion
psiquica.

32 Parte: Actividad Complementaria

Resumen informativo de:

— QUué es el Espiritismo, de Allan Kardec, capitulo I. Edicion FEB.

— El Libro de los Médiums, de Allan Kardec, capitulos XIX, XX y XXI. Ediciéon FEB.

Ver, en las Consideraciones General, 32 parte, las orientaciones referentes a la
elaboracion y presentacion del resumen informativo.
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42 Parte: Conducta Espirita

Conclusion del Modulo: La practica de la caridad y del perdon como norma de conducta
espirita.

Ver en las Consideraciones Generales, 42 parte, las orientaciones referentes a la
aplicacion de los ejercicios de la conclusion.

Modulo n° 4: MEDIUMNIDAD — OBSESION - DESOBSESION

12 Parte: Fundamentacion Espirita 22 Parte: Practica

. Las manifestaciones medilimnicas de
efectos fisicos

. Las manifestaciones mediimnicas de e Percepcién psiquica: Desarrollo de
efectos intelectuales percepciones, con vistas a la captacién de

. Las manifestaciones mediGmnicas de sentimientos, ideas e imagenes oriundas del
efectos visuales Mundo Espiritual.

. Obsesion: el obsesor, el obsesazo y el

proceso obsesivo e Ver, en el anexo del Modulo 4, explicaciones

y ejercicios referentes a la percepcion

. Obsesion: tipos y grados. Mediumnidad oS
psiquica.

y locura

. Desobsesion

3?2 Parte: Actividad Complementaria

Resumen informativo de:

El Libro de los Médiums, de Allan Kardec, capitulos VI, XIV y XXIIl. Edicién FEB.
El Evangelio Segun el Espiritismo, de Allan Kardec, capitulos XI, XII'y XXVI. Edicién FEB.
La Génesis, de Allan Kardec, capitulos X1V, items 45 al 49. Edicién FEB.

Ver en las Condiciones General, 32 parte, las orientaciones referentes a la elaboracién y
presentacion de resumen informativo.

42 Parte: Conducta Espirita

Conclusion del Modulo: El ejercicio gratuito y dedicado de la mediumnidad como
instrumento de progreso espiritual.

Ver en las Condiciones General, 42 parte, las orientaciones referentes a la aplicacion de
los ejercicios de la conclusion.
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Maodulo n° 5: LA VIDA EN EL MUNDO ESPIRITUAL

12 Parte: Fundamentacion Espirita 22 Parte: Practica

. La desencarnacioén

e Las condiciones propicias para la manifestacion

. La vida mas allda de la tumba: los -1
de los Espiritus.

Espiritus errantes

: Las_r_eglolnes de sufrimiento en el plano e Ver, en el anexo del Médulo 5, explicaciones y
espiritua : — ejercicios referentes a las condiciones propicias
Las  comunidades  espirituales para la manifestacion de los Espiritus

dedicadas al bien

32 Parte: Actividad Complementaria

Resumen informativo de:

Volvi, de Francisco Candido Xavier, por el Espiritu hermano Jacobo. Edicion FEB.

El Cielo y el Infierno, de Allan Kardec, capitulos | y II, de la primera parte y el capitulo I,
de la segunda parte. Edicion FEB.

Obreros de la Vida Eterna, de Francisco Candido Xavier, por el Espiritu André Luiz.
Edicion FEB.

Ver en las Condiciones General, 32 parte, las orientaciones referentes a la presentacion
del resumen informativo.

42 Parte: Conducta Espirita

Conclusion del Médulo: EI médium y su reforma moral.

Ver en las Condiciones General, 42 parte, las orientaciones referentes a la aplicacion de
los ejercicios de la conclusion.
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PROBLEMAS DEL AMOR

“... que vuestro amor crezca cada vez
mas en el pleno conocimiento y en todo el
discernimiento.” — Pablo. (Filipenses, 1:9.)

El amor es la fuerza divina del Universo.

Es imprescindible, no obstante, mucha vigilancia para que no la desviemos en la
justa aplicacion.

Cuando un hombre se dedica, de manera absoluta, a sus tesoros perecibles, esa
energia, en el corazon de él, se denomina “avaricia”; cuando se atormenta, de modo
exclusivo, por la defensa de lo que posee, creyéndose el centro de la vida, en el lugar en
que se encuentra, esa misma fuerza se convierte en él en “egoismo”; cuando so6lo ve
motivos para alabar lo que representa, lo que siente y lo que hace, con manifiesto irrespeto
por los valores ajenos, el sentimiento que predomina en su 6rbita se llama “envidia”.

Pablo, escribiendo a la amorosa comunidad filipense, formula indicacion de
elevado alcance. Asegura que, “el amor debe crecer, cada vez més, en el conocimiento y
en el discernimiento, a fin de que el aprendiz pueda aprobar las cosas que son excelentes.”

Instruydmonos, pues, para conocer.

Eduguémonos para discernir.

Cultura intelectual y perfeccionamiento moral son imperativos de la vida,

posibilitindonos la manifestacion del amor, en el imperio de la sublimacion que nos
aproxima a Dios.

Atendamos al consejo apostélico y crezcamos en valores espirituales para la
eternidad, porque, muchas veces, nuestro amor es simplemente querer y tan solamente con
el “querer” es posible desfigurar, impensadamente, los méas bellos cuadros de la vida.

* * *

XAVIER, Francisco Candido. Fuente Viva. Por el Espiritu Emmanuel. 23. ed. Rio de Janeiro: FEB,
1999. Leccién 91, p. 211-212.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MADIUMNIDAD

PROGRAMA |

MODULO DE ESTUDIO N° 1

e Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

e Practica: La Oracion.

e Actividad Complementaria: Resumen de El Libro de los
Espiritus (partes 1y 2)

e Conducta Espirita: - Conclusion del Maodulo: Principios
doctrinarios espiritas, la practica de la oracion y la vivencia del
Evangelio en la formacion del médium.

OBJETIVO GENERAL

Comprender la importancia del conocimiento de los principios
espiritas, de la practica de la oracion y de la vivencia del
Evangelio, para la formacion del medium.

TOTAL DE GUIAS PREVISTAS

=10 Y o= 1T 7
= 103 (o= 1 7
Actividad Complementaria.......cccccccceeeeeiiiiiiiiiiinnns 1
Conclusion del MOdulo......cc.cceevvvivieiieiiiiiieee e, 1

TIEMPO PARA APLICACION DE LAS GUIAS:

» Tedricas: Hasta una hora y treinta minutos.
» Practicas: Hasta treinta minutos.
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PLAN DE ESTUDIO — MODULO N° 1

(12 PARTE) (22 PARTE) (32 PARTE) (42 PARTE)
p . < ACTIVIDAD .
FUNDAMENTACION ESPIRITA PRACTICA COMPLEMENTARIA CONDUCTA ESPIRITA
Principios Doctrinarios La Oracion Resumen y Presentacion Conclusion del Modulo

Espiritas
1. La existencia de Dios.

2. Existencia y sobrevivencia
del Espiritu.

3. Ellibre albedrio y la ley de
causa y efecto.

4. Lareencarnacion.

5. La comunicabilidad de los
Espiritus.

6. La pluralidad de los

mundos habitados.

7. La moral cristiana y g
evolucion intelecto-moral.

® Explicar la importancia de |
oracion y la manera correct
de orar, segun el Espiritismo.

® Ejercitar la practica de la|
oracibn en las reuniones,
favoreciendo la participacion
gradual de todos los miembros
del grupo.

® E| Libro de los Espiritus, de
Allan Kardec, parte primera y
parte segunda.

® | os alumnos deberan elaborar
y presentar un resumen del
contenido doctrinario
seleccionado en dia, hora vy
lugar preestablecidos.

®|a organizacion 'y Ila
elaboracion de ese trabajo
deben seguir las instrucciones
dadas en las Consideraciones
Generales.

® | os principios doctrinarios
espiritas, la practica de I
oracion y la vivencia del
Evangelio en la formacion del
médium.

® 0s alumnos deberan leer los
textos sugeridos y hacer los
ejercicios propuestos.

18




fab FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Modulo N° 1

—

12 Parte: Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

s -

Guia 1: La existencia de Dios.

Objetivos Citar pruebas de la existencia de Dios.
Especificos Explicar la manifestacion de Providencia Divina.

1. PRUEBAS DE LA EXISTENCIA DE DIOS

Allan Kardec coloco en el inicio de El Libro de los Espiritus un capitulo que trata
exclusivamente de Dios. Con eso pretendié significar que el Espiriismo se basa, en
primer lugar, en la idea de la existencia de un Ser Omnipotente.

Para los Espiritus Superiores, Dios es la inteligencia suprema, causa primera de
todas las cosas. (2) Esto quiere decir que, por encima de ese inmenso conjunto de
seres, mundos y cosas que constituyen el Universo, esta la Inteligencia Suprema,
denominada Dios, Padre y Creador de todas las cosas.

El hombre imperfecto, aunque esté desencarnado, disponiendo de facultades
perceptivas menos materiales, no consigue percibir la esencia divina. Puede, entre
tanto, tener convincentes pruebas de que Dios existe.

Racionalmente, no es posible admitir un efecto sin una causa. Mirando el Universo
inmenso, la extension infinita del espacio césmico, entendemos el orden y la armonia a
gue obedece la marcha de los innumerables mundos; observando los seres que
constituyen la Naturaleza, identificamos en los minerales las admirables formas de los
cristales y las inmensas reservas de agua existentes en el planeta; percibiendo palpitar
la vida en las minasculas formas microscopicas, entendemos los innumerables
beneficios que la mayoria trae a la existencia terrestre; analizando la exhuberancia y la
belleza del reino vegetal, comprendemos el papel fundamental que representa en la
garantia de la vida planetaria; contemplando la variedad de tipos de animales — desde
las formas mas rudimentarias de los invertebrados, hasta las elaboradas morfologias de
los primates y del hombre —, percibimos con nitidez la existencia de Dios, el Creador de
la Humanidad, de los seres y de todos los universos.

Es, no obstante, por el sentimiento, mas que por el raciocinio, que el hombre
puede comprender a Dios. Hay en el hombre, desde el mas primitivo hasta el mas
civilizado, la idea innata de Su existencia. Por encima, pues, del raciocinio l6gico, nos
prueba que El existe la intuicion que de El tenemos. Y Jesus, ensefiandonos a orar, nos
Lo revel6 como Padre Nuestro.
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He aqui por qué el Espiritismo tiene en la existencia de Dios un principio basico. Sin
pretender dar al hombre el conocimiento de la naturaleza intima de Dios, podemos
comprobar que El existe por la realidad palpitante y viva del Universo que, existiendo, ha
de tener un Divino Autor. (3)

2. PROVIDENCIA DIVINA

La providencia es la solicitud de Dios para con sus criaturas. El esta en todas partes,
todo lo ve, a todo preside, incluso en las cosas mas pequefias. Es en esto que consiste la
accion providencial. (1)

Dios, en relacion a sus criaturas, es la propia Providencia, en su méas alta expresion,
infinitamente por encima de todas las posibilidades humanas. La Providencia Divina se
manifiesta en todas las cosas; esta inmanente en el Universo y se ejerce por medio de
leyes admirables y sabias. Todo fue dispuesto por el amor del Padre, soberanamente
bueno y justo, para el bien de sus hijos, desde las mas elementales acciones para la
manutencion y la transmisién de la vida organica, garantizando la perpetuidad de las
especies, hasta la concesion de la facultad superior del libre albedrio, que da al hombre el
mérito de la conquista consciente de la felicidad, por la practica voluntaria del bien y por
la libre busqueda de la verdad. Dios a todo provee en beneficio de sus criaturas,
imprimiéndoles en la conciencia las leyes morales.

Por la observacion de esas leyes, el hombre ejercita el libre albedrio de forma
adecuada y, en consecuencia, aprende a hacer elecciones mas acertadas a lo largo de
su jornada evolutiva, una vez que desarrolla la capacidad de distinguir el bien del mal.

La accién providencial queda claramente evidenciada cuando, por el uso de su libre
albedrio, el alma construye su propio destino, prepara sus alegrias o dolores. Jamas, no
obstante, en el curso de su marcha — en la prueba amarga o en el seno de la lucha
ardiente de las pasiones —, le sera negado el socorro divino. Nunca debe desanimarse,
pues, por mas indigna que se juzgue; desde que en si despierta la voluntad de volver al
buen camino, la Providencia le dara auxilio y proteccion. (4)

Finalmente, la Providencia Divina, en relacién a la Humanidad terrestre, también se
manifiesta cuando Dios nos confia a Jesus, como discipulos a un maestro y como ovejas
a un pastor, dandonos la certeza de que no estamos en ningin momento desamparados
a nuestra propia suerte.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio los participantes deberan:

citar pruebas de la existencia de Dios;
explicar la manifestaciéon de la Providencia Divina.
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FUENTES DE CONSULTAS

. Kardec, Allan. La providencia. La Génesis. Trad. De Guillon Ribeiro. 32. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 1995. cap. II. Iltem 20, p. 60.

: Dios y el Infinito. El Libro de los Espiritus. Trad. De Guillon Ribeiro. 79.ed
Rio de Janeiro: FEB, 1997. Parte 12. Cap. |, preg. 1, p. 51.

Preg. 4-9 y comentario, p. 53.

. DENIS, Leon. Libre albedrio y la providencia. Después de la Muerte. Trad. De
Juan Lourenzo de Souza. 19. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1996, p. 243.
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Esperanza

“Porque todo lo que antes fue
escrito, para nuestra ensefianza fue
escrito, para que por la paciencia 'y
consolacién de las Escrituras
tengamos esperanza.” — Pablo
(Romanos, 15:4)

La esperanza es la luz del cristiano.

No todos consiguen, por el momento, el vuelo sublime de
la fe, mas la fuerza de la esperanza es tesoro comun.

No todos pueden ofrecer, cuando quieren, el pan del
cuerpo y la leccion espiritual, pero nadie en la Tierra esta
impedido de esparcir los beneficios de la esperanza.

El dolor acostumbra agitar a los que se encuentran en el
“valle de la sombra y de la muerte”, donde el miedo establece
atriciéon y donde la afliccién percibe el “rugir de dientes”, en las
“tinieblas exteriores”, pero existe la luz interior que es la
esperanza.

La negacién humana declara falencias, labra atestados
de imposibilidad, traza inextricables laberintos, no obstante, la
esperanza viene de arriba, a la manera del Sol que ilumina
desde lo alto y alimenta las simientes nuevas, despierta
propésitos diferentes, crea modificaciones redentoras y abre
visiones mas altas.

La noche espera el dia, la flor el fruto, el gusano el
porvenir... EI hombre, aunque se sumerja en la incredulidad o
en la duda, en la lagrima o en la dilaceracién, sera socorrido por
Dios con la indicacién del futuro.

Jesus, en la condicion del Maestro Divino, sabe que los
aprendices no siempre podran acertar enteramente, que los
errores son propios de la escuela evolutiva y, por esto mismo,
la esperanza es uno de los canticos sublimes de su Evangelio
de Amor.

Inmensas han sido, hasta hoy, nuestras caidas, pero la
con fianza de Cristo es siempre mayor. No nos perdamos en
lamentaciones. Todo momento es instante para oir a Aquél que
pronuncié el “Venid a mi”...

Levantémonos y prosigamos, convencidos de que el
Sefior nos ofreci6 la luz de la esperanza, a fin de que
encendamos en nosotros mismos la luz de la santificacion

espiritual.
_ A o - . ]
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Médulo N° 1
12 Parte: Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

Guia 2: La existencia y la sobrevivencia del Espiritu.

Objetivos Conceptuar alma segun la vision espirita'y no espirita.
Especificos
Citar pruebas de la existencia y de la sobrevivencia del Espiritu.

1. CONCEPTOS DE ALMA
Podemos conceptuar alma segun estos tres enfoques:
e el materialista;
e el espiritualista;
e el espirita.

La vision materialista general considera el alma efecto y no causa, viendo en
los fendmenos psicologicos dependientes de ella, sélo el resultado de la actividad
funcional de los sistemas nerviosos del hombre.

También bajo la Optica materialista, existe la teoria del alma vital, concebida
por los llamados vitalistas, que afirman que el alma es el principio de la vida
organica. Esta teoria es falsa porque no explica el atributo esencial del alma
humana: la conciencia individual.

El enfoque espiritualista y filosofico interpreta al alma como un ser real y
distinto, causa y no efecto a toda y cualquier actividad intelectual, psicolégica y
moral del hombre. Para los espiritualistas, el alma es un ser inmaterial,
independiente del cuerpo perecible y al él sobreviviente. Mientras tanto, creen,
errbneamente, que el alma es creada con el cuerpo, al cual se une durante la vida
fisica, desprendiéndose de él cuando muere, para seguir un destino del cual tienen
ideas muy vagas.

Para la Doctrina Espirita, el alma también es un ser real, distinto, causa y no
efecto de todas las actividades humanas. Esclarece que los Espiritus son los seres
inteligentes de la creacidon. Pueblan el Universo, fuera del mundo material. (1) Esto
significa decir que, en la escala evolutiva de los seres vivos, los Espiritus
representan la expresion mayor de la inteligencia, y constituyen las humanidades
de los diferentes mundos. Asi, los Espiritus conservan su individualidad, incluso
después de la muerte del cuerpo fisico, no perdiéndola en situacion alguna. (5)

La Doctrina Espirita ensefia también que los Espiritus:

e no son creados en el momento de la concepcidn fisica;
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e son creados simples e ignorantes, con igual aptitud para progresar por sus
actividades individuales; (2)

e alcanzaran el grado maximo de la perfeccion con sus esfuerzos personales;

(2)
e siendo (todos ellos) hijos del mismo Padre, son objeto de igual solicitud; (2)
e son creados incesantemente, desde toda la eternidad; (3)

e tras la muerte del cuerpo fisico, forman la poblacion espiritual de la Tierra.

(4)
2. PRUEBAS DE LA EXISTENCIA Y DE LA SOBREVIVENCIA DEL ESPIRITU

Las pruebas de la existencia del Espiritu son dadas por la conciencia que tiene
la persona de si misma (conciencia de su yo) y por la manifestacién de su voluntad. La
Doctrina Espirita nos dice que la individualidad se torna aun mas evidente, cuando
esos seres (los Espiritus) prueban su identidad por indicaciones incontables,
particularidades individuales verificables, referentes a sus vidas terrestres. (6)

En los dias actuales, la comprobacién de la sobrevivencia del Espiritu puede ser
testificada:

e por las comunicaciones mediamnicas y por los fendmenos animicos;
e por las terapias de regresion de memoria;

e por las experiencias de transcomunicacion: mensajes espiritas por medio de
television, video, computador, teléfono, grabador, radio, etc.;

e por las fotografias de los Espiritus.

Es, pues, el alma humana un ser real, individual, independiente y autonomo, de
naturaleza puramente espiritual y que tiene por destino grandioso progresar siempre,
creciendo cada vez mas en conocimientos y en virtudes, por medio de las multiples
existencias corporales, en las cuales se depura y se eleva gradualmente hasta que, por
fin, se libera totalmente de la necesidad de encarnar.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los participantes de la reunion deberan saber
conceptuar el alma desde el punto de vista espiritay no espiritay citar pruebas de
la existenciay de la sobrevivencia del Espiritu.
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HACIA EL BLANCO

“Prosigo hacia el blanco”. _
Pablo (Filipenses, 3:14)

Cuando Pablo escribié a los filipenses, ya poseia vasta experiencia de
apostolado.

Doctor de la ley en Jerusalén, abandonara las vanidades de raza y familia,
rindiéndose al Maestro en santificadora humildad.

Después de dominar por la fuerza fisica, por la cultura intelectual y por la
inteligencia noble, se volvié hacia el telar oscuro, conquistando su propio sustento
con el sudor diario. Ingresando en los espinosos testimonios para servir al
préjimo, por amor a Jesus, recibio la ironia y el desamparo de familiares, la
desconfianza y el insulto de viejos amigos, los azotes de la maldad y las
pedradas de la incomprension.

El convertido de Damasco, no obstante, jamas se desanimd, prosiguiendo,
invariablemente hacia el blanco que, aun y siempre, es la unién divina del
discipulo con el Maestro.

¢, Cuantos aprendices estaran, actualmente, dispuestos al gran ejemplo?

Se esparcen, en vano, las invitaciones al divino banquete, en balde envia
Jesus mensajeros a los estudiantes nuevos, revelando la excelencia de la vida
superior. La mayoria de ellos, con todo, comprende a operarios fugitivos,
plenamente distraidos de la realizacion... Pierden de vista la obra por hacer, se
desinteresan de las lecciones necesarias y olvidan las finalidades de la
permanencia en la Tierra. Comunmente, en los primeros obstaculos mas fuertes
de la marcha, en las correcciones iniciales del servicio, se ponen a llorar de
desespero, abatidos y tristes. Se declaran, incomprensiblemente, desalentados,
vencidos y sin esperanza...

La explicacion es simple. Perdieron el rumbo hacia Cristo, seducidos por
espectaculos fugaces, en las numerosas estaciones de la jornada espiritual y, por
olvidar el blanco sublime, llega de modo inevitable el instante en que, cesados los
motivos de la transitoria fascinacion, se sienten angustiados, como viajeros
sedientos en los aridos desiertos de la vida humana.

XAVIER, Francisco Candido. Vifia de Luz. Por el Espiritu Emmanuel, 14. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1996.
Leccion 50, p. 111-112.
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PROGRAMA | Médulo N° 1
12 Parte: Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

Guia 3: El libre albedrio y la ley de causa y efecto.

Explicar, bajo la éptica espirita, libre albedrio y ley de causa y

Objetivos efecto.
Especificos Emitir el concepto espirita de libertad, de responsabilidad y de
fatalidad.

1. LIBRE ALBEDRIO Y LEY DE CAUSA Y EFECTO

Cuando resolvemos hacer o dejar de hacer alguna cosa, nuestra conciencia
siempre nos alerta al respecto, aprobandonos o censurandonos. A pesar de alertarnos
la voz intima, siempre hacemos lo que fue decidido por nuestra voluntad o libre albedrio.
Nada nos obliga en los momentos de decisiones propias, de ahi ser correcto afirmar que
somos responsables por nuestros actos y constructores de nuestro destino.

Libre albedrio es, pues, la facultad que tiene el individuo de determinar su propia
conducta, o, en otras palabras, la posibilidad que él tiene de, entre dos o0 mas razones
suficientes de querer o actuar, escoger una de ellas y hacer que prevalezca sobre las
otras. (6)

El libre albedrio, la libre voluntad del Espiritu se ejerce principalmente en la hora
de las reencarnaciones. Escogiendo tal familia, cierto medio social, él sabe de antemano
cuales son las pruebas que lo aguardan, pero comprende, igualmente, la necesidad de
estas pruebas para desarrollar sus cualidades, curar sus defectos, despojarse de sus
preconceptos y vicios. (8) Debemos considerar, no obstante, que en las
reencarnaciones compulsorias el Espiritu no tiene condiciones de opinar al respecto de
su planeamiento reencarnatorio.

Es importante recordar, también, que las luchas y las dificultades que el Espiritu
encarnado enfrenta, no constituyen una fatalidad, sino, al contrario, representan el pleno
ejercicio del libre albedrio, una vez que las pruebas de la vida hacen parte de un
planeamiento encarnatorio realizado o apoyado por el Espiritu, antes de su
reencarnacion.

Con relacion a la ley de causa y efecto (karma — expresion vulgarizada entre los
hindues), la Doctrina Espirita nos explica que toda falta cometida, todo mal realizado es
una deuda contraida que debera ser pagada; si no lo fuera en una existencia, lo sera en
la siguiente o siguientes, porque todas las existencias son solidarias entre si. (1)

Asi, las miserias, las vicisitudes de la vida corporea, son oriundas de nuestras
imperfecciones, son expiaciones de faltas cometidas en la presente o en precedentes
existencias.
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Por la naturaleza de los sufrimientos y vicisitudes de la vida corporea, se puede
juzgar la naturaleza de las faltas cometidas en anterior existencia, y las de las
imperfecciones que lo originaron. (2)

No hay que creer, mientras tanto, que todo sufrimiento soportado en este mundo
denote la existencia de una determinada falta. Muchas veces son simples pruebas
buscadas por el Espiritu para concluir su depuracién y activar su progreso. (3)

2. CONCEPTO ESPIRITA DE LIBERTAD, DE RESPONSABILIDAD Y DE
FATALIDAD

Para comprender mejor las manifestaciones del libre albedrio y de la ley de causa
y efecto, es necesario que entendamos el significado espirita de libertad, de
responsabilidad y de fatalidad.

La libertad es la condiciébn necesaria del alma humana que, sin ella, no podria
construir su destino. (7)

Una sociedad civilizada y evolucionada establece que la libertad sea hija de la
fraternidad y de la igualdad. Hablamos de la libertad legal y no de la libertad natural
que, de derecho, es imprescriptible para toda criatura humana, desde el salvaje hasta
el civilizado. Los hombres que viven como hermanos, con derechos iguales, animados
del sentimiento de benevolencia reciproca, practicaran entre si la justicia, no
procuraran causar dafios unos a los otros y nada, por consiguiente, tendran que temer
unos de los otros. La libertad no ofrecerd ningun peligro, porque nadie pensard en
abusar de ella en perjuicio de sus semejantes. Pero, ¢como podrian el egoismo, que
todo quiere para si, y el orgullo, que incesantemente quiere dominar, dar la mano a la
libertad que los destronaria? El egoismo y el orgullo son, pues, los enemigos de la
libertad, como lo son de la igualdad y de la fraternidad. (5)

A primera vista, la libertad del hombre parece muy limitada, en el circulo de
fatalidades que lo encierra: necesidades fisicas, condiciones sociales, intereses o
instintos. Pero, considerando la cuestion mas de cerca, se ve que esta libertad es
siempre suficiente para permitir que el alma quiebre ese circulo y escape a las fuerzas
opresoras.

Afadimos, no obstante, que el hombre es libre, pero responsable, y puede
realizar lo que desee, pero estara unido inevitablemente al fruto de sus propias
acciones. (9)

La libertad y la responsabilidad son correlativas en el ser y aumentan con su
elevacion; es la responsabilidad del hombre que hace su dignidad y moralidad. Sin ella,
€l no seria mas que un autébmata, un juguete de las fuerzas ambientes. (...)

La responsabilidad es establecida por el testimonio de la conciencia, que nos
aprueba o nos censura segun la naturaleza de nuestros actos. (7)

La fatalidad, como vulgarmente es entendida, supone la decision previa e
irrevocable de todos los sucesos de la vida, cualquiera que sea la importancia de ellos.
Si tal fuese el orden de las cosas, el hombre seria cual maquina sin voluntad.
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¢,De qué le serviria la inteligencia, desde que hubiese de estar invariablemente
dominado, en todos sus actos, por la fuerza del destino? Semejante doctrina, si fuese
verdadera, contendria la destruccion de toda la libertad moral. (4)

Con todo, la fatalidad no es una palabra vana. Existe en la posicién que el
hombre ocupa en la Tierra y en las funciones que en ella desempefia, en consecuencia
del género de vida que su Espiritu escogié como prueba, expiacién o mision. El sufre
fatalmente todas las vicisitudes de esa existencia y de todas las tendencias buenas o
malas, que le son inherentes. Ahi, no obstante, acaba la fatalidad, pues de su voluntad
depende ceder 0 no a esas tendencias. Los pormenores de los acontecimientos, esos
guedan subordinados a las circunstancias que él mismo crea por sus actos, siendo que
en esas circunstancias los Espiritus pueden influir por los pensamientos que sugieran.

Hay fatalidad, por tanto, en los acontecimientos que se presentan, por ser estos
consecuencia de la eleccion que el Espiritu hizo de su existencia de hombre (...) Nunca
hay fatalidad en los actos de la vida moral. (4)

Entendemos, pues, que la ley de causa y efecto, o principio de accion y reaccion,
estd relacionada con uso de nuestro libre albedrio y a las consecuencias
transcurrientes del empleo de nuestra voluntad.

Dios nos permite, por el libre albedrio, la libertad y la responsabilidad de practicar
el bien o el mal; no obstante, a partir del momento en que decidimos qué hacer, esta
accion genera una reaccion caracteristica, que vendra mas tarde bajo la forma de
cosecha.

ORIENTACION A INSTRUCTOR
Al final del estudio, los participantes deberan:
e explicar, bajo la 6ptica espirita, libre albedrio y ley de causay efecto;

e emitir el concepto espirita de libertad, de responsabilidad y de fatalidad.
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PROGRAMA | Médulo N° 1
12 Parte: Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

Guia 4: La reencarnacion.

Objetivos Justificar la importancia de la reencarnacion para la evolucion
Especificos del Espiritu.
Citar pruebas (evidentes) de la reencarnacion.

1. LA IMPORTANCIA DE LA REENCARNACION PARA LA EVOLUCION DEL
ESPIRITU

El alma (Espiritu) después de residir temporalmente en el Espacio, renace en
la condicidbn humana, trayendo consigo la herencia, buena o mala, de su pasado;
renace como nifio, reaparece en la escena terrestre para representar el nuevo acto
del drama de su vida, pagar las deudas que contrajo, conquistar nuevas
capacidades que le han de facilitar la ascension y acelerar la marcha hacia delante.

La ley de los renacimientos explica y completa el principio de la inmortalidad.
La evolucion del ser indica un plan y un fin. Ese fin, que es la perfeccion, no puede
realizarse en una sola existencia, por mas larga que sea. Debemos ver en la
pluralidad de las vidas del alma (reencarnacion) la condicion necesaria de su
educacion y de sus progresos. (10)

La doctrina de la reencarnacion, es decir, la que consiste en admitir muchas
existencias sucesivas para el Espiritu, es la Unica que corresponde a la idea que
formamos de la justicia de Dios para con los hombres que se hallan en condicion
moral inferior, la Unica que puede explicar el futuro y firmar nuestras esperanzas,
pues nos ofrece los medios de rescatar nuestros errores por nuevas pruebas. La
razon nos la indica y los Espiritus la ensefian. (3)

Mientras tanto, no todas las almas tienen la misma edad, ni todas subiran con
el mismo paso sus periodos evolutivos. Unas recorren una carrera inmensa y se
aproximaran ya del apogeo de los progresos terrestres; otras mal comenzaran su
ciclo de evolucion en el seno de las humanidades. Estas son las almas jévenes,
emanadas hace menos tiempo del foco Eterno (...) Llegadas a la humanidad,
tomaran lugar entre los pueblos salvajes o entre las razas barbaras que pueblan los
continentes atrasados, las regiones desheredadas del Globo. Y, cuando al fin,
penetran en nuestras civilizaciones, facilmente se dejan reconocer por la falta de
desembarazo, de aptitud, por su incapacidad para todas las cosas Vv,
principalmente, por sus pasiones violentas. (11)

Asi, en el encadenamiento de nuestras estaciones terrestres, continla y se
completa la obra grandiosa de nuestra educacion, el moroso edificar de nuestra
individualidad, de nuestra personalidad moral.

31




CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

Programa | — Médulo N° 1 — 12 Parte — Guia 4 — Contenido. 1

Es por esa razén que el alma tiene que reencarnar sucesivamente en los medios
mas diversos, en todas las condiciones sociales; tiene que pasar alternadamente por
las pruebas de la pobreza y riqueza, aprendiendo a obedecer para después mandar.
Precisa de las vidas oscuras, vidas de trabajo, de privaciones para acostumbrarse a
renunciar a las vanidades materiales, a despegarse de las cosas frivolas, a tener
paciencia, a adquirir la disciplina del Espiritu. Son necesarias las existencias de
estudio, las misiones de dedicacién, de caridad, por via de las cuales se ilustra la
inteligencia, y el corazdn se enriquece con la adquisicion de nuevas cualidades;
después vendran las vidas de sacrificio por la familia, por la patria, por la Humanidad.
Son necesarias también la prueba cruel, crisol donde se funden el orgullo y el egoismo,
y las situaciones dolorosas, que son el rescate del pasado, la reparacion de nuestras
faltas. (12)

Las encarnaciones y las reencarnaciones no ocurren sélo en el planeta Tierra:
las vivimos en diferentes mundos. Las que aqui pasamos no son las primeras, ni las
altimas; son, no obstante, de las mas materiales y de las mas distantes de la
perfeccion. (3)

Para mejor decir, la encarnacion carece de limites precisamente trazados, si
tuviéramos en vista sélo el envoltorio que constituye el cuerpo del Espiritu, dado que la
materialidad de ese envoltorio disminuye en la proporcion que el Espiritu se purifica. En
ciertos mundos mas adelantados que la Tierra, €l ya es menos compacto, menos
pesado y menos grosero y, por consiguiente, menos sujeto a vicisitudes. En grado mas
elevado, es diafano y casi fluidico. Va desmaterializandose de grado en grado y acaba
por confundirse con el Espiritu. (1)

2. EVIDENCIAS DE LA REENCARNACION
Las pruebas (evidencias) de la reencarnacion se basan, esencialmente:

a) en la regresion de la memoria, que puede efectuarse por una fuerza de
sugestion hipnética, de relajamiento profundo o de recordacion espontanea de
existencias anteriores, sin que se identifigue, aparentemente, una causa para
justificarla. En este ultimo caso, la recordacion tanto puede darse en el suefio comun
como en el estado de vigilia;

b) en los dictados mediimnicos, en que el médium es capaz de transmitir
revelaciones sobre existencias anteriores — propias o de otras personas;

C) en las ideas innatas y en los nifios prodigio, que avalan las bases
cientificas de la hereditariedad.

Mientras tanto, nos vamos a detener en los hechos y, para esto, citaremos a
continuacion, pruebas encontradas en los anales de las experiencias humanas:

Juliano, el Apédstata, se recordaba de haber sido Alexandre de Macedonia.

El gran poeta Lamartine declaraba, en su Viaje al Oriente, haber tenido
reminiscencias muy claras. He aqui su testimonio:
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No tenia en Judea ni Biblia, ni agenda de viajes, ni nadie que me pudiese dar el
nombre de los lugares, la denominacion antigua de los valles y de las montafias;
reconoci, desde luego, el valle de Terebinto y el campo de batalla de Sadul. (...) En
Sephora, sefialé con el dedo y dije el nombre de una colina, en lo alto de la cual habia
un castillo en ruinas, como el lugar probable del nacimiento de la Virgen (...)

Excepto el valle del Libano, nunca encontré en Judea un lugar o cualquier cosa
gue no fuese para mi como un recuerdo. (7)

El escritor francés Méry recordaba haber hecho la guerra de las Galias y haber
combatido en Germania con Germanicus (...) Se llamaba, entonces, Minius. (8)

El americano Edgar Cayce, a pesar de ser un devoto y ortodoxo protestante,
tenia la facultad de entrar en trance espontaneo, en el cual revelaba conocimientos muy
por encima de su nivel habitual en estado de vigilia. (13) Durante el trance él no
solamente diagnosticaba males fisicos y espirituales, también revelaba hechos de
existencias anteriores de las personas que lo buscaban, y de si mismo.

Con relaciébn a las pruebas de la reencarnacion por medio de dictados
mediumnicos, Gabriel Delanne, en el libro La Reencarnacion, cita algunos ejemplos.
Escogemos solo uno, que es relatado a través de una carta:

Mi querido Dr. Delanne.

Pide el amigo que le sean comunicados los hechos tendentes a probar la
reencarnacion (...)

En agosto de 1886, hicimos una sesion de evocacion, en el curso de la cual se
presentd, al principio por la tiptologia, y después, a nuestro pedido, por la escritura
medianimica, una entidad que mis padres perdieron, ain de poca edad (...)

Aseguraba que esperaba, para reencarnar, el nacimiento de mi primer hijo,
especificando que seria nifio y vendria dentro de 18 meses.

No se esperaba un nifio. Ahora, en febrero de 1888, nacia nuestro hijo mayor,
que recibié el nombre de Allan, en la fecha prevista, con el sexo predicho.

E. B. Reyle — 2, Alle du Levrier. Le Vernet, Seine-et-Oise. (9)

Con relacion a los niflos prodigio 0 a personas portadoras de ideas innatas,
busquemos respuestas en El Libro de los Espiritus.

Allan Kardec pregunté a los Espiritus Superiores: ¢ Cual es el origen de las
facultades extraordinarias de los individuos que, sin estudio previo, parecen tener la
intuicion de ciertos conocimientos, o de las lenguas, del célculo etc.? (4)

Los Espiritus dieron la siguiente respuesta:

Recuerdo del pasado, progreso anterior del alma, pero que ella no tiene
conciencia. ¢De Do6nde queréis que vengan tales conocimientos? El cuerpo cambia, el
Espiritu, no obstante, no cambia, aunque cambie de ropaje. (4)

En la cita de mas arriba, encontramos una evidencia més de la reencarnacion: la
de las ideas innatas. La historia nos revela innumerables ejemplos de genios, de sabios,
de hombres valerosos, cuyos padres, o incluso los hijos, no fueron grandiosos como
ellos.
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Algunos de esos Espiritus fueron nifios prodigio que, ofreciendo pruebas de que
vivieron otras existencias, en el pasado, consiguieron poner en duda las leyes cientificas
de la hereditariedad.

No se niega la evidencia de la hereditariedad fisica o genética. La herencia moral
0 intelectual jamas es transmitida de padres a hijos.

Varios sabios nacieron en medios oscuros; es el caso de Comte, Espinosa, Kepler,
Kant, Bacon, Young, Claude Bernard etc. (5)

Otros tuvieron, en los descendientes, personas comunes o incluso mediocres.
Péricles procred dos tontos (...) Socrates y Temistoles solo tuvieron hijos indignos. Entre
los romanos se ve lo mismo. Cicerone y su hijo; Germanico y Caligula, Vespasiano y
Domiciano; el gran Marco Aurelio tuvo por hijo a un furioso — Cémodo. En la Historia
Moderna, el hijo de Enrique IV, como los de Luis XIV, de Cromwell, de Pedro el Grande,
como los de La Fontaine, de Crebillon, de Goethe y de Napoledn eran otros ejemplos.

(6)

La pluralidad de las existencias, cuyo principio Cristo establecié en el Evangelio,
sin todavia definirlo como a muchos otros, es una de las mas importantes leyes
reveladas por el Espiritismo, pues le demuestra la realidad y la necesidad para el
progreso. Con esta ley, el hombre explica todas las aparentes anomalias de la vida
humana; las diferencias de posicion social; las muertes prematuras que, sin la
reencarnacion, tornarian inutiles al alma las existencias breves; la desigualdad de
aptitudes intelectuales y morales, por la ancianidad del Espiritu que mas o menos
aprendio y progreso, trayendo al nacer, lo que adquirié en sus existencias anteriores. (2)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los participantes de la reunién deberan ser capaces de
entender la reencarnacién como un instrumento de progreso humano y saber citar
algunas evidencias que comprueben su veracidad.
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CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Médulo N° 1
12 Parte: Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

Guia 5: La comunicabilidad de los Espiritus.

Objetivos . Reconocer las comunicaciones como hecho natural y recursos
Especificos para el progreso espiritual.

° Analizar la prohibicion mosaica de evocar a los muertos.

° Reflexionar sobre la naturaleza de las influencias de los Espiritus.

1. LAS COMUNICACIONES MEDIUMNICAS: HECHO NATURAL Y RECURSO
DE PROGRESO ESPIRITUAL

La comunicabilidad de los Espiritus con los encarnados no es un hecho
reciente, sino antiquisimo, no fue inventado por el Espiritismo. La Unica diferencia es
que en el pasado, el fendbmeno mediimnico se manifestaba liboremente en la
poblacion, tal como ocurre en la actualidad; mientras tanto, sélo era estudiado por
los iniciados, en reuniones secretas.

La posibilidad de comunicarse los Espiritus no representa una duda filoséfica o
metafisica. Es cuestién establecida, resultante de observaciones y de experiencias
rigurosamente realizadas por eminentes investigadores. Los espiritas no tienen
dudas al respecto; no obstante, algunas personas denominan el fendmeno
mediimnico como extra-sensorial, limitado al cerebro o derivado de €l. La Doctrina
Espirita nos esclarece que los Espiritus ejercen incesante accién sobre el mundo
moral e incluso sobre en mundo fisico. Actian sobre la materia y sobre el
pensamiento y constituyen una de las potencias en la Naturaleza, causa eficiente de
una multitud de fendmenos hasta entonces inexplicados o mal explicados y que no
encuentran explicacion racional sino en el Espiritismo. (1)

La influencia ejercida por los Espiritus en nuestros pensamientos y actos, tanto
para el bien como para el mal, es tan extensa que, de ordinario, son ellos los que
nos dirigen. (2)

La comunicabilidad de los Espiritus es hecha a través de la mediumnidad,
facultad psiquica que todo ser humano posee, mas o menos desarrollada, es decir:
Todo aquél que siente, en un grado cualquiera, la influencia de los Espiritus es, por
ese hecho, médium. Esa facultad es inherente al hombre; no constituye, por tanto,
un privilegio exclusivo. Por eso mismo, raras son las personas que de ella no poseen
algunos indicios (...) Todavia, usualmente, asi sélo se califican aquellos en que la
facultad mediidmnica se muestra bien caracterizada y se traduce por efectos
patentes, de cierta intensidad, lo que entonces depende de una organizacion mas o
menos sensitiva. (7)
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2. LA PROHIBICION MOSAICA DE EVOCAR A LOS MUERTOS

Algunas personas, sobre todo aquellas que abrazan interpretaciones religiosas
diferentes de las de la Doctrina Espirita, cuando no rechazan la posibilidad de
comunicacién entre los dos planos de la vida, destacan la prohibicién mosaica de evocar
a los muertos.

En la ley de Moisés est4 escrito:

o No os volvais para los necromantes ni consultéis a los adivinos, pues ellos
0s contaminarian. (9)

o Que en tu medio no se encuentre alguien que queme a su hijo o a su hija,
ni que haga presagio, oraculo, adivinacion o magia, 0 que practique
encantamientos, que interrogue a Espiritus o adivinos, o que evoque a los
muertos. (10)

Es preciso entender los motivos que llevaron a Moisés a prohibir la evocacion o los
didlogos con los llamados muertos. El legislador hebreo queria que su pueblo
abandonase todas las costumbres adquiridas en Egipto, donde las evocaciones estaban
en uso y facilitaban abusos. (4)

La prohibicion de Moisés miraba contener un comercio grosero y perjudicial con
los desencarnados, visto que, en aquella época y en aquél contexto, la evocacion de los
muertos no se originaba en los sentimientos de respeto, afecto o piedad para con ellos,
siendo antes un recurso para adivinaciones, tal como en los augurios y presagios
explotados por el charlatanismo y por la supersticion. (5)

En realidad, el Espiritismo condena todo lo que motivo la interdiccion de Moisés,
(6) esto porque los espiritas no interrogan a los Espiritus para fines adivinatorios o para
hacer previsiones del futuro. La practica espirita no adopta rituales ni manifestaciones de
culto externo, de cualquier naturaleza. No aprueba sacrificios de animales o de seres
humanos, no interroga astros, adivinos, “leedores de la buenaventura”’, magos o
hechiceros. No aprueba el uso de indumentaria ritualista, talismanes o férmulas
sacramentales o cabalisticas, para atraer o apartar a los Espiritus.

El ejercicio mediiumnico, segun la interpretacion de la Doctrina Espirita, tiene como
objetito recibir consejos de los buenos Espiritus; moralizar a aquellas personas presas
en las redes de los vicios y de las pasiones; desarrolla conocimientos y esclarecimientos
sobre quién somos, cual es nuestro origen y destino. Tiene como meta, igualmente,
mantener las relaciones de amistad y de amor con los entes queridos que nos
antecedieron a la tumba.

3. LA INFLUENCIA DE LOS ESPIRITUS

Las orientaciones instructivas, consoladoras y moralizadoras que los Espiritus
Superiores nos han enviado, a través de la mediumnidad, nos llevan a reflexionar que la
practica mediimnica, a la luz de la Doctrina Espirita y del Evangelio de Jesus, es factor
de progreso humano, por los beneficios que acarrea.
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No debemos olvidar que, asi como existen criaturas encarnadas imperfectas, que
procuran conducir a las personas al error, al crimen, también existen las de
caracteristicas idénticas en el plano espiritual, una vez que la muerte del cuerpo fisico
no transforma a las personas en angeles o sabios.

Los Espiritus infelices, de mente ultrajada, viven mas con los compafieros
encarnados de lo que se supone. Se mezclan en las actividades comunes, deambulan
en el nido doméstico, participan de las conversaciones, siguen con los comensales, de
quien dependen, en proceso legitimo de vampirizacion.

Se perturban y perturban.

Sufren y hacen sufrir.

Odian y generan odios.

Despreciados a si mismos, desprecian a los otros.

Infelices, hacen infelices a los demas. (8)

Podemos neutralizar la influencia de los malos Espiritus y, consecuentemente,
abrirnos a la benéfica accion de los superiores, practicando el bien y poniendo en Dios
toda nuestra confianza; moralizando nuestra conducta en la vida; estudiando para
liberarnos de las amarras de la ignorancia; procurando repeler las sugerencias
inferiores; no atendiendo a los malos pensamientos, por generar discordias, luchas

antifraternas, celos, envidia, vanidad y exaltacion del orgullo. Actuando asi, estaremos
comulgando con la bondad superior y construyendo las bases de una vida mas feliz. (3)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, los participantes de la reunion deberan:

e Identificar la mediumnidad como hecho natural y como recurso de progreso
espiritual;

e Saber analizar el por qué de la prohibiciéon mosaica de evocar a los Espiritus c;

e Reflexionar sobre la naturaleza de la influencia de los Espiritus.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Principios Doctrinarios Espiritas.

Guia 6: La Pluralidad de los mundos habitados.

Objetivos o Explicar a la luz del Espiritismo la afirmativa de Jesus de
Especificos gue Hay Muchas Moradas en la casa de mi Padre.
o Esclarecer qué son mundos transitorios y cuales son sus
finalidades.

1. LAS MORADAS DE LA CASA DEL PADRE

La Doctrina Espirita ensefia que los globos del universo pueden ser habitados a
pesar de la no comprobacion de la Ciencia Oficial: Dios poblé de seres vivos los
mundos, concurriendo todos esos seres para el objetivo final de la Providencia. Creer
gue sélo los haya en el planeta que habitamos seria dudar de la sabiduria de Dios, que
no hace cosa alguna indtil. El debi6 asignar a esos mundos una finalidad mas
importante que la de recrear nuestra vista. Por otra parte, nada, ni en la posicion, ni en
el volumen, ni en la constitucion fisica de la Tierra, puede razonablemente llevar a
suponer que solo ella posea el privilegio de estar habitada, con exclusién de tantos
millares de mundos similares. (8)

Cuando Jesus dice: No se turbe vuestro corazon; creed en Dios, creed también en
mi. Hay muchas moradas en la casa de mi Padre; si asi no fuese, ya os lo hubiera
dicho, pues me voy para prepararos el lugar. Después que me haya ido y que os
hubiera preparado el lugar, volveré y os llevaré conmigo, a fin de que donde yo
estuviera, también vosotros ahi estéis. (Juan, 14:1-3), estaba ensefiandonos el principio
de la pluralidad de las existencias. (11)

La casa del Padre es el Universo. Las diferentes moradas son los mundos que
circulan en el espacio infinito y ofrecen, a los Espiritus que en ellos encarnan, moradas
correspondientes al adelantamiento de los mismos Espiritus. (1)

En funcibn de eso, es diversa la constitucién fisica de cada mundo v,
consecuentemente, de sus habitantes. Cada mundo ofrece a sus habitantes condiciones
adecuadas y propias a la vida planetaria. Las necesidades vitales en un planeta podran
no ser las mismas, siendo hasta opuestas en otros.

El mundo que habitamos hace parte de un séquito de planetas y asteroides que
acompafan al Sol en su viaje por la vastedad inconmensurable del espacio. (12)

Nuestro sistema planetario, todavia, no ocupa sino un punto infimo en el universo.
El pertenece a un grupo estelar, o galaxia, llamada Via Lactea, donde existen mas o
menos 40 billones de estrellas, algunas de las cuales tan grandes, que una sola ocupa
un espacio igual al ocupado por el Sol y casi todos los planetas que este arrastra
consigo. (13) Vale la pena considerar que nuestro sistema planetario no solamente es
un punto pequefisimo en la Via Lactea sino que esta colocado casi a su final.
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Para tener idea de las dimensiones estelares o de las distancias entre los mundos
del Universo, basta decir que la galaxia de Andrémeda, una de las mas préximas a la
Tierra (y consecuentemente a la Via Lactea), dista cerca de 680 mil afios luz de
nuestro sistema solar. Ahora, si el Universo tiene tales dimensiones y si el nimero de
planetas que en él existe debe contarse por el orden de los trillones 0 mas, ¢ho
constituye una ingenuidad, o peor, una falta de inteligencia, suponer que sélo la Tierra
sea habitada por seres racionales? ¢Habria Dios creado todo eso, sélo para recrear la
vista de los terricolas? Claro que no, pues Dios nada hace sin un fin Gtil. Los mundos
que gravitan en el espacio infinito, tal es la enseflanza del Espiritismo, son las
diferentes moradas de la casa del Padre Celestial (Juan, 14; 2), donde otras
Humanidades, en varios grados de adelantamiento, encuentran habitacion adecuada a
su avance. (14)

De la ensefianza dada por los Espiritus, resulta que son muy diferentes unas de
las otras las condiciones de los mundos, como el grado de adelantamiento o de
inferioridad de sus habitantes. Entre ellos los hay en que estos dltimos son también
inferiores a los de la Tierra, fisica y moralmente; otros, de la misma categoria que el
nuestro; y otros que son mas o menos superiores en todos los aspectos. En los
mundos inferiores, la existencia es toda material, reinan soberanas las pasiones,
siendo casi nula la vida moral. A la medida que ella se desarrolla, disminuye la
influencia de la materia, de tal manera que, en los mundos mas adelantados, la vida es,
por asi decir, toda espiritual. (2)

Evidentemente, no podemos hacer una clasificacion completa de las categorias
de mundos habitados, mas Allan Kardec nos ofrece una que nos permite una vision
general del asunto: mundos primitivos, destinados a las primeras encarnaciones del
alma humana; mundos de expiacién y prueba, donde domina el mal, mundos de
regeneracion, en los cuales las almas que aun tienen que expiar aspiran nuevas
fuerzas, reposando de las fatigas de la lucha; mundos dichosos, donde el bien
sobrepuja al mal; mundos celestes o divinos, habitaciones de Espiritus depurados,
donde exclusivamente reina el bien. La Tierra pertenece a la categoria de los mundos
de expiacion y prueba, razon por la que ahi vive el hombre abrazado con tantas
miserias. (3)

En los mundos primitivos, destinados a las primeras encarnaciones del alma
humana, la vida, toda material, se limita a la lucha por la subsistencia, el sentido moral
es casi nulo y, por eso mismo, las pasiones reinan soberanamente. (14)

En los mundos intermediarios, sus habitantes se caracterizan por una mezcla de
virtudes y de defectos, y de ahi la alternativa de muchos momentos alegres y felices
con horas de amargura y de sufrimiento.

Ya en los mundos superiores, el bien sobrepuja al mal, y, en los mundos celestes
o divinos, morada de Espiritus depurados, la felicidad es completa, ya que todos han
alcanzado la cumbre de la sabiduria y de la bondad. (15)
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Tal como ocurrid con la estructura fisica de la Tierra, la evolucion moral ha
caminado gradualmente, en proceso continuo. Los periodos geoldgicos marcan las
fases del aspecto general del globo, en consecuencia de sus transformaciones. Pero,
con excepcion del Periodo Diluviano, que se caracterizd por una subversion repentina
(fue época de grandes cataclismos en el planeta), todos los demas transcurrieron
lentamente, sin transiciones bruscas. Durante todo el tiempo que los elementos
constitutivos del globo llevaron para tomar posiciones definitivas, los cambios fueron
generales. (6)

Asi también viene ocurriendo con la parte moral e intelectual de los Espiritus que
habitan la Tierra.

A pesar de ser nuestro planeta, en cierta forma, un mundo expiatorio, no se
caracteriza como primitivo, o sea, destinado a las primeras encarnaciones de los
Espiritus, por ser sus habitantes poseedores de algin progreso espiritual. Pero, también,
los numerosos vicios a que se muestran propensos constituyen el indice de gran
imperfeccién moral. Por eso, los colocé Dios en un mundo ingrato, para expiar ahi sus
faltas, mediante penoso trabajo y miserias de la vida, hasta que hayan merecido
ascender a un planeta mas dichoso. (4)

Debemos comprender, no obstante, que no todos los Espiritus que nacen en
nuestro planeta vienen para expiar faltas. Estdn las razas salvajes, en su mayoria,
formadas por Espiritus aun en la infancia espiritual. Estan aqui en proceso de
educacién. Estan también las razas semicivilizadas de Espiritus un poco mas
adelantados que los anteriores. (5) Existen aqui igualmente, los Espiritus superiores en
misiones de amor y dedicacion.

2. MUNDOS TRANSITORIOS

También con relacion a los mundos habitados existentes en el Universo, la
Codificacion Espirita se refiere a una categoria denominada mundos transitorios.

Son mundos particularmente destinados a los seres errantes *, mundos que les
pueden servir de habitacidbn temporaria, especie de vivaques * de campos donde
descansen de una erraticidad demasiado larga, estado este siempre un tanto penoso.
Son, entre los otros mundos, posiciones intermedias, graduadas de acuerdo con la
naturaleza de los Espiritus que a ellas pueden tener acceso y donde ellos gozan de
mayor o menor bienestar. (9)

Los mundos transitorios no se prestan a la encarnacion de seres corpoéreos,
porgue en él es estéril su superficie. (10) E incluso esa esterilidad no es permanente. La
Tierra, que hoy es clasificada como planeta de pruebas y expiaciones, ya fue mundo
transitorio, (10) como también ya fue mundo primitivo. (7)

Concluimos diciendo que los mundos transitorios pueden ser constituidos por un
planeta, un satélite, un cometa, un asteroide, desde que su superficie fisica sea estéril.

Espiritus errantes: los que aguardan una encarnacion; se encuentran en la espiritualidad entre una
y otra encarnacion.
Vivaque: campamento provisional al aire libre.
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Nada es inutil en la Naturaleza; todo tiene un fin, un destino. En lugar alguno esta
el vacio; todo esta habitado, hay vida en todas partes. Asi, durante la dilatada sucesion
de los siglos que pasaron antes de la aparicion del hombre en la Tierra, durante los
lentos periodos de transicion que las capas geoldgicas atestiguan, antes incluso de la
formaciéon de los primeros seres organicos, en aquella masa informe, en aquél arido
caos, donde los elementos se hallaban en confusion, no habia ausencia de vida. Seres
exentos de nuestras necesidades, de nuestras sensaciones fisicas, alld encontraban
refugio. Quiso Dios que, incluso asi, aun imperfecta, la Tierra sirviese para alguna cosa.
¢Quién osaria afirmar que, entre los millares de mundos que giran en la inmensidad,
uno solo, uno de los menores, perdido en el seno de la multitud infinita de ellos, goza del
privilegio exclusivo de ser poblado? ¢Cual es entonces la utilidad de los demas? ¢Los
habria hecho Dios Unicamente para recrearnos la vista? Suposicion absurda,
incompatible con la sabiduria que resplandece en todas sus obras e inadmisible desde
gue ponderemos en la existencia de todos los que no podemos percibir. Nadie dira que,
en esta idea de la existencia de mundos aun impropios para la vida material y, no
obstante, ya poblados de seres vivios apropiados a tal medio, hay cualquier cosa de
grande y sublime, en que tal vez se encuentre la solucion de mas de un problema. (10)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los participantes deberan saber explicar:

e La sentencia de Jesus, bajo la Optica espirita: hay muchas moradas en
la casa de mi Padre.
¢ Qué son mundos transitorios y cuales son las razones de su existencia.
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Aprovecha
“Si alguien dice: - yo amo a Dios, y
aborrece a su hermano, es mentiroso.
Pues quien no ama a su hermano, a
quien ve, ¢como puede amar a Dios, a
quien no ve? (I Juan, 4:20)

La vida es proceso de crecimiento del alma al encuentro de la Grandeza Divina.

Aprovecha las luchas y dificultades de la senda para la expansion de ti mismo,
dilatando tu circulo de relaciones y de accion.

Aprendamos para esclarecer.

Atesoremos para ayudar.

Engrandezcamonos para proteger.

Eduqguémonos para servir.

Con el acto de hacer y dar alguna cosa, el alma se extiende siempre mas alla...

Guardando la bendicién recibida para si solamente, el Espiritu, muchas veces,
apenas se adorna, pero esparciendo la rigueza de que es portador, crece
constantemente.

En la prestacion de servicio a los semejantes, se incorpora, naturalmente, al coro
de las alegrias que provoca.

En la ensefanza al aprendiz, se une a los beneficios de la leccién.

En la creacion de las buenas obras, en el trabajo, en la virtud o en el arte, vive en
el progreso, en la santificacion o en la belleza con que la experiencia individual y
colectiva se engrandece y perfecciona.

En la distribucion de pensamientos sanos y elevados, se convierte en fuente viva
de gracia y alegria para todos.

En el concurso espontaneo, dentro del ministerio del bien, se une a la prosperidad
comun.

Da, pues, de ti mismo, de tus fuerzas y recursos, obrando sin cesar, en la
institucion de valores nuevos, auxiliando a los otros, a beneficio de ti mismo.

El mundo es camino vasto de evolucion y perfeccionamiento, donde transitan, a tu
lado, la ignorancia y la flagueza.

Aprovecha la gloriosa oportunidad de expansion que la esfera fisica te confiere y
ayuda a quien pasa, sin pensar en pagos de cualquier naturaleza.

El projimo es nuestro puente de unién con Dios.

Si buscas al Padre, ayuda a tu hermano, amparandoos reciprocamente, porque,
segun la palabra iluminada del evangelista, “si alguien dice: - yo amo a dios, y
aborrece al semejante, es mentiroso, pues quien no ama al compafiero con quien
convive, ¢,como puede amar a Dios, a quien aliin no conoce?”

* * *

XAVIER, Francisco Candido. Fuente Viva. Por el Espiritu Emmanuel. 26. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2001.
Leccién 71, p. 167-168.
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—2n Guia 7: La moral cristiana — la evolucion intelecto-moral.

Objetivos e Identificar la moral cristiana y la evolucion intelecto-moral
Especificos como principios basicos del Espiritismo.

e Explicar de qué forma progresa el hombre.

1. LA MORAL CRISTIANA Y LA EVOLUCION INTELECTO-MORAL

El hombre evoluciona gradualmente. Siendo creado simple e ignorante, esta
destinado al progreso incesante, hasta alcanzar la felicidad integral. (1) La caminata
evolutiva del ser humano se desarrolla a partir de un estado llamado primitivo o
estado de naturaleza. El estado de naturaleza es la infancia de la humanidad y el
punto de partida de su desarrollo intelectual y moral. (2)

El progreso intelectual ocurre cuando, por el uso del libre albedrio, el hombre
ejercita su inteligencia. El progreso puede ser comparado al amanecer. Incluso
demorando aparentemente, termina por lograr el éxito. La ignorancia, revestida por
la fuerza y eludida por la falsa cultura, no pocas veces se ha levantado, objetivando
crear embarazos al desarrollo de los hombres y de los pueblos (...) inevitablemente
él llega, altera la faz y la constituciéon de lo que encuentra delante y desdobla
recursos, fomentando la belleza, la tranquilidad, el confort y la dicha. (9)

El progreso moral, que esta fundado en la observacion de la ley de Dios, da al
hombre condiciones de distinguir el bien del mal, lo que nos es posible por el
conocimiento y por la vivencia de las enseianzas morales de Cristo. (3)

Los Espiritus Superiores nos dicen que Cristo fue el iniciador de la mas pura,
de la mas sublime moral, de la moral evangélico-cristiana, que ha de renovar el
mundo, aproximar a los hombres y tornarlos hermanos; que ha de hacer brotar en
todos los corazones la caridad y el amor del préjimo y establecer entre los humanos
una solidaridad comdn; de una moral, en fin, que ha de transformar la Tierra,
tornandola morada de Espiritus Superiores a los que hoy la habitan. (6)

A la vista de eso, solamente el progreso moral puede asegurar a los hombres
la felicidad en la Tierra, refrenando las pasiones malas, solamente ese progreso
puede hacer que entre los hombres reinen la concordia, la paz y la fraternidad. (7)

2. EL PROGRESO DEL HOMBRE

Como sabemos, el hombre se desarrolla por si mismo, naturalmente. Pero, no
todos progresan simultdneamente y del mismo modo.
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Ocurre entonces que los mas adelantados auxilian al progreso de los otros, por
medio del contacto social. (3)

En el siglo en que vivimos, ha habido grandes avances en los diversos campos del
conocimiento humano, pero el progreso moral se halla muy lejos del fabuloso progreso
intelectual al que llegd, es de ahi porque prevalece, en nuestros dias, una ciencia sin
conciencia, valiéndose, no poco, de sus adquisiciones culturales, sélo para la practica
del mal. (8) Esto es porque el progreso moral no siempre acompafia al progreso
intelectual. Generalmente los individuos y los pueblos adquieren mayor progreso
cientifico y con el desarrollo del libre albedrio, crece en el ser humano la nocién de
responsabilidad en el pensar, en el hablar y en el obrar. (4)

Debemos considerar, entre tanto, que hay dos grandes obstaculos en la marcha
evolutiva del hombre: el orgullo y el egoismo. Consultando a los Espiritus con respecto
de este asunto, Kardec recibio de ellos los siguientes esclarecimientos: A primera vista,
parece incluso que el progreso intelectual reduplica la actividad de aquellos vicios (el
orgullo y el egoismo), desarrollando la ambicion y el gusto de las riquezas que, a su vez,
incitan al hombre a emprender investigaciones que le esclarecen el Espiritu. Asi es que
todo se encadena, en el mundo moral, como en el mundo fisico, y que del propio mal
puede nacer el bien. Corta, no obstante, es la duracién de ese estado de cosas, que
cambiard a la proporcidon que el hombre comprenda mejor que, mas all4 de la que el
gozo de los bienes terrenos proporciona, existe una felicidad mayor e infinitamente mas
duradera. (5)

El andlisis de las condiciones morales e intelectuales — que promueven el progreso
del hombre — nos lleva a concluir que la Humanidad progresa por el desarrollo de la
inteligencia, del sentido moral y del ablandamiento de las costumbres. (6)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio los participantes deberan identificar la moral cristianay la
evolucidn intelecto-moral como principios doctrinarios espiritas, y explicar de qué
forma progresa el hombre.
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“Toda buena dadiva y todo don
perfecto viene de lo Alto” — (Tiago, 1:17)

Concienciandose el hombre de que cosa alguna posee de bueno, sin
que Dios lo conceda, la vida en la Tierra ganard nuevos rumbos.

Dice la sabiduria desde la antigiiedad:

— Haz de tu parte y el Sefior te ayudara. @

: 5 : mgf
ol Reconociendo el elevado tenor de la exhortacion, somos compelidos a | 'gg¥
# 9 | reconocer que, en la propia adquisicion de titulos profesionales, el hombre es JJ
el hijo que se esfuerza, durante algunos afos, para que el Padre le confiera
un certificado de competencia, a través de los profesores humanos.

(v

Como ocurre en el patrimonio de las realizaciones materiales, ocurre
en el circulo de las edificaciones del espiritu.

Dios. Mientras tanto, para que recibamos el beneficio, se hace necesario

v
Indiscutiblemente, toda buena dadiva y todo don perfecto vienen de g
“batir” a la puerta para que ella se nos abra, segun la recomendacion

AN

evangélica.
ZQ" ¢, Quieres el don de curar? Comienza amando a los enfermos, "4%«
v&‘f interesandote por la solucion de sus necesidades. S

Al
¢Quieres el don de ensefiar? Hazte amigo de los que administran el
conocimiento en nombre del Sefior, a través de las obras y de las palabras A
edificantes. .
v

3 [

¢ Esperas el don de la virtud? Disciplinate.

¢,Pretendes hablar con acierto? Aprende a callar en el momento
oportuno.

¢ Deseas acceso a los circulos sagrados de Cristo? Aproximate a El,
no soélo por la conversacion elevada, sino también por actitudes de sacrificio,

O como fueron las de su vida. "%é:
yvgvg Las cualidades excelentes son dones que proceden de Dios; entre f%“
tanto, cada cual tiene la puerta respectiva y pide una llave diferente.
. .
v v

XAVIER, Francisco Candido. Camino, Verdad y Vida. Por el Espiritu Emmanuel. 17. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 1997, leccién 52, p. 119-120.

€ &) B a A >
% * e
% DA o N DA o NS 1
”Vde . yvéi NN ngv\g v y@i AAAA ;@bm‘ 9 v&qu

50



FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Médulo N° 1
22 parte: Practica

Contenido: La Oracion.

Objetivos e Identificar la importancia de la oracién, al principio y al final
Especificos de unareunion espirita.

e Ejercitar la manera correcta de orar.

El ejercicio de la oracion tiene por objeto conducir al médium principiante a
incorporar a su formacion doctrinaria el habito saludable de orar, no sélo en las
reuniones espiritas, sino en todos los momentos de su vida.

Para que él aprenda a orar, segun las orientaciones espiritas, el ejercicio
puede conducirse asi:

1) En la primera guia de éste Médulo se deben dar explicaciones sobre
la oracion y sobre la manera correcta de orar. No hay necesidad de
profundizacién del tema, una vez que hay una guia especial destinada
al estudio de la oracion en la guia 4 del Modulo 2.

2) Esclarecer que, en todas las reuniones de este programa, a partir de
esta primera guia, los participantes tendran la oportunidad de ejercitar
la manera correcta de orar (ver el anexo, ayuda para la practica de la
oracion).

3) Hacer la oracién o pedir a uno de los participantes que la haga en voz
alta.

4) Favorecer la orientacién de todos los integrantes de la reunion, en la
medida de lo posible, a fin de que aprendan a vencer las inhibiciones
naturales y se habitlien a orar en publico.

5) Verificar si la oracién que se hizo siguio la orientacion espirita.

Importancia y beneficios de la oracion

a) Dar condiciones al médium iniciante de entender la importancia de la

oracion no solo en las reuniones del Centro Espirita, sino en todos los

instantes de la vida.

b) Ensefiarlo a orar, segun las orientaciones preconizadas por la
Doctrina Espirita.

c) Mostrar como es posible armonizar la mente y los sentimientos por
medio de la oracion.
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ANEXO

Curso de Estudio y Educacion de la Mediumnidad
Programa | — Médulo de Estudio N° 1

22 Parte: La Oracion

Textos para el estudio individual o en grupo

AYUDAS PARA LA PRACTICA
DE LA ORACION

1. Laimportanciay la accién de la oracién

= La oracion aproxima al hombre al Altisimo; es el lazo de unién entre el Cielo y
la Tierra: no lo olvidéis. (1)

= Por la oracion, el hombre obtiene el concurso de los buenos Espiritus, que
corren a sustentarlo en sus buenas resoluciones inspirandole ideas sanas. El adquiere, de
ese modo, la fuerza moral necesaria para vencer las dificultades y volver al camino recto, si
de este se apart6. Por ese medio, puede también desviar de si los males que atraeria por
sus propias faltas. (2)

» Esté en el pensamiento el poder de la oracion, que en nada depende ni de las
palabras, ni del lugar, ni del momento en que sea hecha. Se puede, por tanto, orar en
todas partes, y a cualquier hora, a solas y en compafiia. (3)

2. Laimportanciay la necesidad de la oracién al inicio y al término de una

reunién espirita

= ¢Por qué no inicidis vuestras sesiones con una invocacion general, una
especie de plegaria que os facilite la concentracion? Pues debéis saber que sin
recogimiento soélo obtendréis comunicaciones frivolas. Los buenos Espiritus acuden
Gnicamente a aquellos lugares donde se les evoca con fervor y sinceridad. Esto es lo que
no se comprende suficientemente. Por tanto, a vosotros corresponde dar ejemplo, a
vosotros que, si lo queréis, podréis llegar a ser uno de los pilares del nuevo edificio. (4)

»= La oracidn en comun, tiene una accion mas poderosa cuando todos aquellos
gue oran se asocian de corazén a un mismo pensamiento y tiene un mismo objeto, porque
es como si muchos levantasen las voces juntas y unisonas, pero ¢,qué importa estar unidos
en gran namero, si cada uno orase aisladamente y por su propia cuenta personal? Cien
personas unidas pueden orar como egoistas, mientras que dos o tres, unidas en una
comun inspiracion, rogaran como verdaderos hermanos en Dios, y su oracion tendra mas
poder que la de los otros cien. (7)

= Formar, por tanto, un ndcleo y entonces seréis fuertes. Si asi lo hacéis, los
malos Espiritus no os dominaran. (4)
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3. La manera correcta de orar, segun el Espiritismo

o El primer deber de toda criatura humana, el primer acto que debe
sefalar para ella la vuelta a la vida activa de cada dia, es la oracion. Casi todos vosotros
rezais, pero jcuan pocos saben orar! (...) La oracion del cristiano, del espirita, de cualquier
culto que sea, debe ser hecha desde que el Espiritu ha vuelto a tomar el yugo de la carne;
debe elevarse a los pies de la Majestad Divina con humildad, con profundidad, alentada
por el reconocimiento de todos los bienes recibidos hasta el dia, y por la noche que ha
pasado, durante la cual os ha sido permitido, aunque sin saberlo vosotros, volver al lado de
vuestros amigos, de vuestros Guias, para que con su contacto os den mas fuerza y
perseverancia. Debe elevarse humilde a los pies del Sefior, para recomendarle vuestra
debilidad, pedirle su apoyo, su indulgencia y su misericordia. Debe ser profunda, porque
vuestra alma es la que debe elevarse hacia el Creador, la que debe transfigurarse como
Jesus en el monte Tabor, y volverse blanca y radiante de esperanza y amor. Vuestra
oracién debe encerrar la suplica de las gracias que 0s sean necesarias, pero de una
necesidad real. (...) Pedirle que os conceda los bienes mas preciosos de la paciencia, de la
resignacion y de la fe. (...) (9)

o La oracion sélo tiene valor por el pensamiento que se une a ella, y es
imposible unir el pensamiento a lo que no se comprende, porque lo que no se comprende
no puede conmover el corazon (...) Para que la oracion conmueva, es preciso que cada
palabra despierte una idea, y si no se comprende no puede despertar ninguna. Se repite
como una simple férmula, suponiéndole mas o menos virtud segun el nimero de veces
que se repite. (8)

o Evitar orar mucho, pues no es por la multitud de las palabras que
seréis atendidos, sino por la sinceridad de la oracion (6)
o No creais baste que pronunciéis algunas palabras, para que los malos

Espiritus se aparten (...) Su eficacia (la de la oracion) reside en la sinceridad del
sentimiento que la dicta; esta, sobre todo, en la unanimidad de la intencidn, por cuanto
aguél que no se le asocie de corazén no podra beneficiarse de ella, ni hacer que los otros
se beneficien. (5)

o Cuando las personas estuvieran reunidas en oracion, deben unirse
mentalmente para transformarla en una Unica vibracion de amor. Es lo que el Espiritu
André Luiz nos esclarece, en la siguiente citacion:

Ismalia, en un gesto de indefinible delicadeza, comenz6 a orar, acompafada por
todos nosotros, en silencio, destacandose, no obstante, que le seguiamos la rogativa, frase
por frase, atendiendo las recomendaciones de nuestro orientador, que aconsejo repetir, en
pensamiento, cada expresion, a fin de imprimir el maximo ritmo y armonia al verbo, al son y
a la idea, en una sola vibracion. (10)

En sintesis, el Espiritismo nos esclarece que, para orar correctamente, la oracion
debe ser:

a) Humilde, simple, sincera, objetiva, inteligible, coherente con las reales
necesidades individuales, y que hable al corazén.
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b) Caracterizada por una suplica, un acto de alabanza o de gratitud al Padre
Celestial. Observ.: En la oracion Padre Nuestro, ensefiada por Jesus
(Mateo, 6:9-13), estan los tres aspectos sefalados anteriormente: suplica,
alabanza y gratitud.

c) Hecha, en cualquier momento, sin férmulas preconcebidas, sino que
pueda estampar espontaneidad y deseo de la criatura en unirse al
Creador, a Jesus, a los buenos Espiritus.

d) Identificada como una vibracion unisona, cuando sea proferida en publico
0 en grupo.

NOTA:

La orientacion doctrinaria contenida aqui, en las ayudas, puede ser
repasada poco a poco, o de una sola vez, de acuerdo con el grupo. Es

importante que los participantes de la reunidén tengan oportunidad de
ejercitar la oracion, conforme nos ensefia la Doctrina Espirita. Para esto,
sugerimos que el monitor investigue en la literatura espirita ejemplos de
oracion, lo que dard mas dinamismo al trabajo.
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NEGOCIOS

“Y él les dijo: ¢Por qué no me
procurabais? ¢No sabéis que me
conviene tratar de los negocios de mi
Padre? (Lucas, 2:49)

El hombre del mundo esta siempre preocupado por los negocios
referentes a sus intereses efimeros.

Algunos pasan la existencia entera observando la cotizacion de las
bolsas. Otros se absorben en el estudio de los mercados.

Los paises tienen negocios internos y externos. En los servicios que les
corresponde se utilizan maravillosas actividades de la inteligencia. Entre tanto,
a pesar de su forma respetable, cuando son legitimas, todos esos
movimientos son precarios y transitorios. Las bolsas mas fuertes sufriran
crisis; el comercio del mundo es versatil y, a veces, ingrato.

Son muy raros los hombres que se consagran a sus intereses eternos.
Frecuentemente, se acuerdan de eso, muy tarde, cuando el cuerpo
permanece a morir. Sélo entonces, quiebran el olvido fatal.

No obstante, la criatura humana deberia entender en la iluminacion de si
misma el mejor negocio de la Tierra, por cuanto semejante operacion
representa el interés de la Providencia Divina, a nuestro respecto.

Dios permitio las transacciones en el planeta, para que aprendamos la
fraternidad en las expresiones del cambio, dej6 que se procesasen los
negocios terrenos, de modo a ensefiarnos, a través de ellos, cual es el mayor
de todos. Es por eso que el Maestro nos habla claramente, en las anotaciones
de Lucas: - “¢,No sabéis que me conviene tratar de los negocios de mi
Padre?”.

e XAVIER, Francisco Candido. Camino, Verdad y Vida. Por el Espiritu Emmanuel.
17. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1997, leccion 27, p. 69-70.
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CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Modulo N° 1

32 Parte: Actividad complementaria: resumen informativo

Objetivos e Realizar resumen informativo de la obra espirita
Especificos seleccionada.
e Presentar el resumen realizado.

El resumen informativo de la obra espirita abajo relacionada debe seguir las
condiciones generales para la realizacion de las actividades complementarias.

RESUMEN INFORMATIVO DE:
= El Libro de los Espiritus, de Allan Kardec. Edicion FEB.

o0 Parte Primera: De las Causas Primarias. Preg. 1 a
75.

o Parte Segunda: Del Mundo Espirita o Mundo de

los Espiritus. Preg. 76 a 613.
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Cada Cual

“Ahora, hay diversidad de dones, mas ~ ?
el del Espiritu es el mismo”. — Pablo. (I
Corintios, 12:4)

En todos los lugares y posiciones, cada cual puede revelar cualidades divinas

& para la edificacion de cuantos con €l conviven. \ ?
Aprender y ensefiar constituye tareas de cada hora, para que colaboremos en

el engrandecimiento del tesoro comun de sabiduria y amor.

magnanimidad.

Quien administra, mas frecuentemente puede expresar la justicia y la e

Quien obedece, dispone de recursos mas amplios para demostrar el deber

{
é bien cumplido.

El rico, mas que los otros, puede multiplicar el trabajo y dividir las bendiciones. ~ ?
El pobre, con mas largueza, puede ahorrar la fortuna de la esperanza y de la

& ~ dignidad.
El fuerte, mas facilmente, puede ser generoso, en todo instante. e
‘; El débil, sin mayores dificultades, puede mostrarse humilde, en cualquier '
* ocasion.

El sabio, con dilatados recursos, puede ayudar a todos, renovando el \?

pensamiento general para el bien.

El aprendiz, con multiples oportunidades, puede distribuir siempre la riqueza

l‘ ~ de la buena voluntad.

‘ El sano, comunmente puede proyectar la caridad en todas las direcciones. ‘ 9
& { El enfermo, con mas seguridad, puede plasmar las lecciones de la paciencia
en el animo general. \ ?

Los dones difieren, la inteligencia se caracteriza por diversos grados, el

merecimiento presenta valores multiples, la capacidad es fruto del esfuerzo de cada

mismo.

& ~ uno, mas el Espiritu Divino que sustenta a las criaturas es substancialmente el 4

Todos somos susceptibles de realizar mucho, en la esfera del trabajo en que

|
’ ‘ Nnos encontramos. ~ ?

Repara la posicion en que te sitias y atiende a los imperativos del Infinito

Bien. Coloca la Voluntad Divina por encima de tus deseos, y la Voluntad divina te

& ~ aprovechara.

Xavier, Francisco Candido. Fuente Viva. Por el Espiritu Emmanuel. 26 ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2001. Leccion 4, p. 21-22.



CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

PROGRAMA | Médulo N° 1
5 \g.. 42 Parte: Conducta Espirita.
(//!:{qﬁ‘ Contenido: Los principios doctrinarios espiritas, la practica de la
~— oracion y la vivencia del Evangelio en la formacion del médium.
Objetivos e Reconocer laimportancia del conocimiento de los principios
Especificos espiritas, de la practica de la oracion y de la vivencia del

Evangelio, para la formacion del médium.

Esta clase representa la terminacion del primer Médulo de Estudio del
Programa | de este Curso. Por eso mismo, debe ser aplicado tras la conclusién de
los estudios tedricos, dos ejercicios sobre oracion y la realizacién de las actividades
complementarias.

La terminacion de este Médulo de Estudio tiene como finalidad:

- hacer una sintesis de los asuntos estudiados, destacando los
puntos fundamentales;

- reconocer la importancia de los asuntos estudiados, de los
ejercicios sobre oraciéon y de la vivencia del Evangelio en la
formacién del médium.

Y
)
!

£
f

—= e e e e e e s ——

Sugerencias al instructor para la aplicacién de la clase de conducta
espirita

a) Iniciar la clase haciendo una sintesis de los principios doctrinarios
espiritas estudiados. Utilizar recursos audiovisuales para dinamizar
la presentacion.

b) Pedir a los participantes que lean los textos constantes en el anexo

y realicen los ejercicios propuestos. El trabajo puede ser conducido
en grupo o individualmente.

c) Hacer la correccién de los ejercicios, aclarando posibles dudas.

— — e e e e e e

{1 s33388883388
AR 222222222222 %)
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ANEXO

Curso de Estudio y Educacion de la Mediumnidad
Programa | — Médulo de Estudio N° 1

42 Parte: Conducta Espirita

Texto para estudio individual o en grupo

Clase: Los principios doctrinarios espiritas, la practica
de la oracion y la vivencia del Evangelio en la
formacion del médium.

TEXTONC1

Ya se dijo que dos alas conduciran al espiritu humano a la presencia de Dios.

Una se llama Amor, la otra, Sabiduria.

Por el amor que, por encima de todo, es servicio a los semejantes, la criatura se
ilumina y embellece por dentro, emitiendo a favor de los otros, el reflejo de sus propias
virtudes; vy, por la sabiduria, que comienza en la adquisicion del conocimiento, recoge la
influencia de los vanguardistas del progreso, que le comunican los reflejos de la propia
grandeza, impeliéndola para lo Alto.

A través del amor nos valoramos para la vida.

A través de la sabiduria somos por la vida valorados.

De ahi el imperativo de marchar juntas la inteligencia y la bondad.

Bondad que ignora es como el pozo amigo en plena sombra, a calmar la sed del
viajero sin ensefarle el camino.

Inteligencia que no ama puede ser comparada al valioso poste de aviso, que traza al
peregrino informes de rumbo seguro, dejandolo sucumbir al tormento de la sed.

Todos tenemos necesidades de instruccion y de amor.

Estudiar y servir son rutas inevitables en la obra de elevacion. (*)

Ejercicio

1. Dé el sentido de las palabras amor y sabiduria, constantes en
el texto.

2. ¢La practica mediimnica puede ser considerada un servicio
a los semejantes? Explique.

e (*) XAVIER, Francisco Candido. Instruccién. Pensamiento y Vida. Por el Espiritu Emmanuel 7
ed. Rio de Janeiro: FEB, 1998, p. 23-24.
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TEXTO N° 2

Ahora, la mision de la Doctrina de los Espiritus es precisamente esa: esclarecer,
iluminar la mente del hombre, de modo que él descubra, con claridad, el camino que lo
conducira a la realizacion del destino maravilloso que le esta reservado. (1)

La finalidad de la Doctrina Espirita es despertar en la Humanidad las fuerzas del
bien, completar la obra de Jesus, regenerando a los hombres, uniendo el mundo visible al
invisible, preparar la Tierra para el advenimiento de la verdadera era de fraternidad. (2) Se
hace necesario, por tanto, comprender que el verdadero espirita, definido asi, es aquél que
vivencia el Evangelio, o que se esfuerza para tal.

Ejercicio

Basado en el texto leido, cite tres problemas que podran ocurrirle
al médium espirita que no estudia la Doctrina, ni se esfuerza por
combatir sus imperfecciones morales.

1) VINICIUS, Pedro de Camargo. El Maestro en la Educacion. 5 ed. Rio de Janeiro: FEB, 1991.
Cap. 17, p. 80.

2) VALENTE, Aurelio A. Sesiones Practicas y Doctrinarias del Espiritismo. 6 ed. Rio de Janeiro:
FEB, 1987. Cap. 4, p. 68.
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TEXTO N° 3

En la edificacién de la paz doméstica, en la realizacion de los ideales generosos, en
el desdoblamiento de servicios edificantes, urge providenciar recursos al entendimiento
general, con vistas a la cooperacién, a la responsabilidad, al proceso de accién
imprescindible. Y, sin duda, la oracién representa la indispensable alabanza renovadora,
removiendo obstaculos en el terreno duro de la incomprension.

La oracion es divina voz del Espiritu en el gran silencio.

No siempre se caracteriza por sonidos articulados en la concepcién verbal, mas
invariablemente, es prodigioso poder espiritual comunicando emociones y pensamientos,
imagenes e ideas, deshaciendo impedimentos, limpiando caminos, reformando
concepciones y mejorando el cuadro mental en que nos cabe cumplir la tarea a la que el
Padre nos convoca.

Muchas veces, en las luchas del discipulo sincero del Evangelio, la mayoria de los
afectados no le entienden los propositos, los amigos desertan, los familiares ceden a la
sombra y a la ignorancia; entre tanto, basta que él se refugie en el santuario de la propia
vida, emitiendo las energias benéficas del amor y de la comprension, para que se mueva,
en la direccion de lo mas alto, el lugar en que se demora con los suyos.

La oracién tejida de inquietud y angustia no puede distanciarse de los gritos
desordenados de quien prefiere la afliccion y se entrega a la imprudencia, mas la oracion
tejida con armonia y confianza es fuerza imprimiendo direccién a la brajula de la fe viva,
recomponiendo el paisaje en que vivimos y trazando rumbos nuevos para la vida superior.

(*)

Ejercicio

SENALE LOS BENEFICIOS DE LA ORACION

e (* XAVIER, Francisco Candido. La Oraciéon Recompone. Vifia de Luz. Por el Espiritu
Emmanuel. 14 ed. Rio de Janeiro: FEB, 1996. item 98, p. 209-210.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

MODULO DE ESTUDIO N° 2

OBJETIVO GENERAL

TOTAL DE AULAS PREVISTAS

TIEMPO PARA APLICACION DE LAS AULAS:

» Tedricas: Hasta una hora y treinta minutos.
» Practicas: Hasta treinta minutos.

PROGRAMA |

Fundamentacién Espirita: Introduccion al Estudio de Ila

Mediumnidad.

e Practica: Irradiacion Mental.

e Actividad Complementaria: Resumen de La Génesis (capitulos
X'y XIV) y de El Libro de los Médiums (cap. I, I, Ill, IV, V'y VII)

e Conducta Espirita: - Conclusion del Modulo: La formacion del

médium segun los parametros dictados por el Espiritu de
Verdad: amaos e instruios.

Citar algunas ensefianzas basicas de Mediumnidad. Explicar la
importancia de la practica de la irradiacion mental y de la
vivencia del amaos e instruios.

B =10 107 1T 7
= (o1 (0= 7
Actividad complementaria............ccccoovviiiiiiiiiii e 1
Conclusion del MOAUIO...........oveeiieeiie e 1
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PLAN DE ESTUDIO — MODULO N° 1

(12 PARTE) (22 PARTE) (32 PARTE) (42 PARTE)
p . < ACTIVIDAD .
FUNDAMENTACION ESPIRITA PRACTICA COMPLEMENTARIA CONDUCTA ESPIRITA
Introduccidén al Estudio Irradiaciéon Mental Resumen y Presentacion Conclusion del Modulo

de la Mediumnidad
e La Génesis, de Allan Kardec,

1.  Espiritu, Materia y fluidos. e Explicar qué es irradiacion capitulos: X'y XIV.
N o mental y como hacerla. e La formacion del médium
2. Periespiritu 'y principio _ _ segln los parametros dictados
vital. e El Libro de los Médiums, de por el Espiritu de Verdad:
Allan Kardec, capitulos: | y al amaos e instruios.
3. La fluidoterapia espirita: el e FEjercitar la irradiacion Vy VI
pase. mental en todas las
: : reuniones, favoreciendo la Jjfe Los  alumnos  deberan [llo Los alumnos deberan leer los
4. La oracion y su accion participacion gradual de los elaborar y presentar resumen textos sugeridos y hacer los
fluidica. componentes del grupo. del contenido  doctrinario ejercicios propuestos.
seleccionado, en dia, hora y
5. La facultad mediimnica: |ugar preestablecidos_
concepto y clasificacion
de la mediumnidad. * Proseguir con los ejercicios |lle La organizacion y la
de la oracion elaboracion de este trabajo

6. Los fendmenos animicos. deben seguir las

instrucciones dadas en las

7. ldentificacion ~ de  los Consideraciones Generales.

fendmenos animicos vy
medidmnicos: criterios
evaluativos.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

PROGRAMA | Modulo N° 2
' "m@ 12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
((!g{«;ﬁ : Mediumnidad.

Guia 1: Espiritu, materia y fluidos.

Explicar, alaluz de la Doctrina Espirita, Espiritu, materia'y
Objetivos fluidos.

Especificos Reconocer laimportancia de esos conocimientos para la practica
mediumnica.

Segun El Libro de los Espiritus, hay dos elementos generales en el Universo:
Espiritu y materia y, por encima de todo Dios, el Creador, el Padre de todas las cosas.
Dios, Espiritu y materia constituyen el principio de todo lo que existe, la trinidad
universal. Mas, al elemento material se tiene que unir el fluido universal, que desempefia
el papel de intermediario entre el Espiritu y la materia propiamente dicha, por demas
grosera para que el Espiritu (desencarnado) pueda ejercer accion sobre ella. (11)

1. ESPIRITU

Segun la Doctrina Espirita, el Espiritu es el principio inteligente del Universo, que
tiene como atributo esencial la inteligencia. (9), (10)

Los Espiritus son seres incorpéreos, formados de materia quintaesenciada — sin
ninguna analogia con cualquier tipo de materia conocida en el mundo fisico — es tan
etérea que escapa al alcance de nuestros sentidos corporales. (14)

En verdad, los Espiritus son la individualizacion del principio inteligente, asi como
los cuerpos son la individualizacién del principio material. Son desconocidos, no
obstante, el modo y la época en que esa formacién se realizd6, mas la creacion de los
Espiritus es constante. (12), (13)

Muchas personas piensan que los Espiritus son seres vagos e indefinidos.
Mientras tanto, el Espiritismo nos explica que son seres humanos que viven en el plano
espiritual, teniendo como nosotros un vehiculo de manifestacion, fluidico e invisible en el
estado normal, denominado periespiritu. (19) Este vehiculo sirve de modelo para la
elaboracion del cuerpo fisico.

La existencia de los Espiritus no tiene fin, pues, a partir del momento en que
fuimos creados, viviremos eternamente. (15) Todo Espiritu tiene una forma definida, con
coloracién y brillo especificos, conforme a su grado evolutivo. (16) La materia no ofrece
obstaculos al Espiritu, que pasa a través de todo: aire, agua, tierra, fuego, etc. (17) Los
Espiritus no estan todos en un mismo plano evolutivo, pertenecen a diferentes érdenes,
conforme al grado de perfeccién que hayan alcanzado. (18)
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Es oportuno recordar que el Espiritu, antes de alcanzar el estado de
humanizacion, con pensamiento continuo, individualidad dotada de razén, transitd por
los reinos de la naturaleza donde, bajo la forma de principio espiritual (0 moénada),
desarroll6 el aprendizaje, lento y necesario, para cumplir su destino.

Pasaron milenios para que el principio espiritual transitara en los reinos de la
naturaleza y se transformara en individualidad espiritual.

Se cree que las moléculas precursoras de la vida surgieron por la reaccion entre
los diversos gases presentes en la atmosfera primitiva, principalmente el metano (CHa),
amonio (NHs), hidrégeno (Hz2) y vapor del agua. Por ser relativamente grades y
complejas, las moléculas formadas en esas reacciones eran llevadas por las lluvias
hasta las reservas de agua templada y salada. En esos lugares, las moléculas
precursoras de la vida llevaron a la formacion de aglomerados moleculares
microscopicos, estables y capaces de autodultiplicarse. A partir de ahi se organiza la
vida mineral bajo el impulso del principio espiritual, determinando los trazos futuros de
una vida organica, una vez que en los cristales las moléculas estan orientadas por un
orden geomeétrico indicador de los primeros vestigios de reproduccion, necesarios a la
formacion de los microorganismos celulares, de los vegetales y de los animales.

Las reacciones proporcionadas por el principio inteligente en las moléculas
primitivas resultaron en la formacion del protoplasma, estructura esencial a la
manifestacion de la vitalidad en los seres vivos. (20) El protoplasma, constituido
basicamente de proteinas, siendo de naturaleza geleificada, favorece el surgimiento de
los virus, considerados el campo principal de la existencia. (23) Los virus, formados de
una capa de proteinas y de un cdodigo genético elemental, abastecen las bases para la
organizacion unicelular de otros microorganismos. Surgen, entonces, las bacterias y las
algas verde-azuladas, consideradas los primeros microorganismos, formadas de
células primitivas (procariotas) que, en un paso evolutivo siguiente, dieron condiciones
para el surgimiento de seres poseedores de organizacion celular mas evolucionada
(seres eucariotas), uni y pluricelulares, tales como los microorganismos protozoarios y
hongos, las algas pluricelulares, los vegetales, los animales, inclusive el hombre, de
acuerdo con el esquema siguiente.

Principio inteligente —» Formacion de —» Organizacion de [—» Formacion del
0 ménada moléculas los minerales protoplasma
Bacterias l

y algas verde-azuladas

Virus

HOMBRE +— Protozoarios, hongos y algas
Pluricelulares; vegetales y animales

Haciendo un andlisis del proceso evolutivo del ser humano, podemos identificar
adquisiciones evolutivas que marcan el pasaje del principio inteligente en los reinos de
la naturaleza. Para una mejor comprension del asunto, ver los cuadros siguientes.
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CUADRO 1: El Proceso de Humanizacion

Accion del principio
inteligente

Adquisicién Evolutiva Resultante

Epoca Aproximada

Reaccion entre los diversos gases
de la atmdsfera primitiva.

Formacion de minerales, cristales y rocas, resultante
de la atraccion quimica, base para la formacion de la
materia organica y del principio de reproduccion.

3,9 billones de afios.

Organizacion de complejos
moleculares en las aguas
templadas y saladas necesarias a
la formacion del protoplasma.

Accion en las moléculas precursoras de la vida
(metano, amonio, hidrégeno y vapor de agua),
inaugurando los principios de variedad quimica y la
futura diferenciacion de los seres de la naturaleza.

3,5 billones de afios

Estabilidad y capacidad de
autoduplicidad de los complejos
moleculares, debido a la

organizacion del protoplasma.

Surgimiento de los virus, marcando el nacimiento del
primer ser con vitalidad capaz de replicacion.

3,0 billones de afios.

Modificaciones significativas en el
protoplasma por la formaciéon de

Aparicion de las bacterias y de las algas verde-
azuladas (seres celulares procarioticas), marcando la

2,5 billones de afios.

células  primitivas, conteniendo [ formacién del primer ser vivo celular y el inicio de

proteinas especiales (encimas), [ funciones elementales de digestion, reproduccion,

capaces de realizar funciones | respiracion, excrecién y motilidad. Inicio del sentido de

especificas. muerte y de vida.

Evolucion de la célula procariota [ Aparicion de los seres eucariotas, marcando el §2,0 billones de afios para los
para célula eucaridtica, |desarrollo de funciones complejas, que seran | primeros eucariotas y 1,0 billén

conteniendo nucleo organizado y

estructuras (organelas)
especializadas en el citoplasma
(principios de los 6rganos y

sistemas)

realizadas por 6rganos especificos en los seres mas
evolucionados; delineamiento de las primeras
morfologias, encontradas en las plantas y en los
animales.

de afios para
animales.

los primeros

Diferenciacion significativa de los
animales y plantas y formacion de
reinos, clases, familias y especies,
debido a la similitud ancestral.

Surgimiento de diversos grupos de animales
vertebrados, dentro y fuera del agua, y de plantas.
Nacimiento de los reptiles, insectos y aves. Las
funciones de nutricion, respiracion, circulacion
sanguinea y linfatica, reproduccién, excrecion,
secrecion glandular (hormonas) y estimulo neural
(sistema nervioso) pasan a ser ejecutadas por
o6rganos especificos. La constitucion de la sangre
humana resulta de la substituciéon de una molécula de
cobre — existente en el sistema circulatorio del insecto
— por una de hierro, y de la asociacion de esta
molécula a una proteina (globina). El pensamiento de
los animales, incluso en los mamiferos, es
desconocido.

De 600 a 65 millones de afios,
siendo que los primates surgen
al final de este periodo.

Desarrollo de funciones
neurolégicas y endocrinas, cada
vez mas complejas en seres
humanizados (hominideos)

Aparicion de las fajas inaugurales de la razon, por la
manifestacion continua del pensamiento y por la
capacidad racional de saber escoger (libre albedrio);
el instinto es marcante en esa fase debido a los
automatismos ancestrales, direccionados para la
preservacion de la especie. La memoria es accionada
para favorecer el raciocinio y el aprendizaje.
Desarrollo acentuado de las emociones y de los
sentimientos con percepciones primitivas de Dios, de
si mismo (del yo) y del otro (el individuo diferente del
yo). Verticalizacion de la columna vertebral, aumento
de las circunvoluciones cerebrales y adquisicion de
funciones especiales en nivel del cortex del cerebro.
La evoluciéon humana ocurre, de forma sistematica, en
los planos fisico y espiritual, marcando las distancias
evolutivas existentes entre los primates mas
evolucionados y el hombre.

Primeros ancestrales del
Hombre (australopitecos): 3.800
millares de afios.

Homo habilis: 1.800 millares de
afios.

Homo erectus: 1.500 millares de
afos.

Homo sapiens (hombre de
Neandertal y Cromagnon): 200
millones de afios.

Homo sapiens, sapiens de la
actualidad.
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CUADRO 2: La Evolucién Humana

DIOS

SIMIENTES DE LA VIDA

MATERIA INORGANICA
(Complejos Moleculares)

PROTOPLASMA

SURGIMIENTO DE LOS
VIRUS

BACTERIAS Y ALGAS
VERDE-AZULADAS

PROTOZOARIOS,
HONGOS, ALGAS
PLURICELULARES

SURGIMIENTO DE
PLANTAS, DE ANIMALES
ACUATICOS Y
TERRESTRES

ANIMALES SUPERIORES
(MAMIFEROS Y PRIMATES)

HOMBRE

Creador Supremo, da la vida

Siembra del principio de la vida en nuestro
planeta, por los Espiritus Superiores

Agregaciones macromoleculares, precursoras
del protoplasma

Formacion de proteinas, base de Ia
organizacién celular

Primer ser con vitalidad

Primeros seres vivos formados de células
primitivas  (procariotas) —  reproduccion
asexuada

Primeros seres vivos formados de células mas
evolucionadas (eucariotas) — inicio de la
reproduccion sexual, funciones celulares
complejas y elaboracion de las futuras
morfologias corporales

Adquisicion de funciones superiores,
realizadas por organos especificos: nutricion,
respiracion, excrecioén, reproduccioén, sistema
circulatorio, secrecién glandular (hormonas),
estimulos neuroldgicos (sistema nervioso).
Aparicién de la sangre

Pensamiento discontinuo, instinto pronunciado,
desarrollo de las emociones

Fajas inaugurales de la razbon, por la
manifestacion del pensamiento  continuo;
capacidad para elegir (libre albedrio),
memorizar, aprender, sentir (emociones y
sentimientos) y percibir (a Dios, a si mismo y al
otro)
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2. MATERIA

El Espiritu para actuar, para obrar, precisa de materia, incluso aunque sea bajo
la forma de energia. Materia es el lazo que prende al Espiritu; es el instrumento del que
este se sirve y sobre el cual, al mismo tiempo, ejerce su accion. Desde este punto de
vista, se puede decir que la materia es el agente, el intermediario con el auxilio del cual
y sobre el cual actla el Espiritu. (8)

Este concepto precisa ser debidamente entendido, porque la concepcién que
tenemos de materia esta fuertemente relacionada con aquello que nuestros sentidos
corporales captan, y con la definicion de las ciencias fisicas y bioldgicas de que es todo
lo que tiene peso, masa y ocupa lugar en el espacio, en estado liqguido gaseoso o
sélido.

Mientras tanto, los Espiritus desencarnados, al no poseer cuerpo fisico, estan
rodeados por materia y actuan sobre ella.

Incluso en el mundo fisico observamos que hay gran desigualdad, bajo los
aspectos de la solidez, de la compresibilidad, del peso y de las multiples propiedades
de los cuerpos, entre los gases atmosféricos y un hilo de oro, entre la molécula acuosa
de la nube y la del mineral que forma la carcasa 6sea del globo jQué diversidad entre
el tejido quimico de las variadas plantas que adornan el reino vegetal y los dos
representantes no menos numerosos de la animalidad en la Tierra! Entre tanto,
podemos establecer como principio absoluto que todas las substancias, conocidas y
desconocidas, por mas desiguales que parezcan, sea desde el punto de vista de la
constitucion intima, sea por el prisma de sus acciones reciprocas, son, de hecho,
apenas modos diversos bajo los cuales la materia se presenta; variedades en que ella
se transforma bajo la direccion de las fuerzas innumerables que la gobiernan. (1)

La Doctrina Espirita nos esclarece que toda creacién tiene origen en el fluido
césmico, que podemos entender como siendo el plasma divino, austro del Creador o
fuerza nerviosa del Todosabio. (21) A partir de las modificaciones ocurridas en el fluido
coésmico es que surgen los cuerpos, substancias y otras materias existentes, teniendo
como origen una materia primitiva, también llamada éter, cosmos, materia cosmica o
materia cdsmica primitiva. (2), (3)

En esa sustancia original, al influjo del propio Sefior Supremo, trabajan las
Inteligencias Divinas a El agregadas, en proceso de comunién indescriptible (...),
extrayendo de ese halito espiritual los graneros de la energia con que construyen los
sistemas de la Inmensidad, en servicio de la Cocreacibn en plano mayor, de
conformidad con los designios del Todomisericordioso, que hace de ellos agentes
orientadores de la Creacion Excelsa.

Esas Inteligencias Gloriosas toman el plasma divino y lo convierten en
habitaciones cosmicas, de mdultiples expresiones, radiantes u obscuras, gasificadas o
sélidas, obedeciendo a leyes predeterminadas, cuales moradas que perduran por
milenios y milenios, pero que se desgastan y se transforman, por fin, a la vez que el
Espiritu Creado puede formar o cocrear, pero solo Dios es el Creador de Toda la
Eternidad. (21)

71




CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

Programa | — Modulo N° 2 — 12 Parte — Guia 1 — Contenido. 5

En anéloga base, las Inteligencias humanas que se codean con nosotros utilizan
el mismo fluido césmico, en permanente circulacion en el Universo, para la Cocreacion
en plano menor, asimilando los corpusculos de la materia con la energia espiritual que
les es propia, formando asi el vehiculo fisiopsicosomatico en que se expresan las
civilizaciones que abarcan en el mundo la Humanidad Encarnada y la Humanidad
Desencarnada. Dentro de las mismas bases, plasman también los lugares en tinieblas
por la purgacion infernal, generados por las mentes desequilibradas o criminales en los
circulos inferiores y abismales, y que valen por aglutinaciones de duracién breve, en el
microcosmo en que se estacionan, bajo el mismo principio de comando mental con que
las Inteligencias Mayores modelan las edificaciones macrocésmicas, que desafian el
paso de los milenios. (22)

3. FLUIDO

Hay un fluido etéreo que llena el espacio y penetra los cuerpos. Ese fluido es el
éter 0 materia césmica primitiva, generadora del mundo y de los seres. Le son
inherentes las fuerzas que presidieron a las metamorfosis de la materia, las leyes
inmutables y necesarias que rigen el mundo. Esas mdltiples fuerzas, indefinidamente
variadas segun las combinaciones de la materia, localizadas segun las masas,
diversificadas en sus modos de accién, segun las circunstancias y los medios, son
conocidas en la Tierra bajo los nombres de gravedad, cohesion, afinidad, atraccion,
magnetismo, electricidad. (3) Esas fuerzas producen, en consecuencia, movimientos
vibratorios y ondulantes, denominados energia, que se expresa bajo forma radiante,
luminosa, calorifica, sonora o electromagnética.

Asi como séOlo hay una sustancia simple, primitiva, generadora de todos los
cuerpos, pero diversa en sus combinaciones, todas esas fuerzas también dependen de
una ley universal diversa en sus efectos y que, por los designios eternos, fue
soberanamente impuesta a la creacion, para imprimirle armonia y estabilidad. (4)

El fluido universal, aunque desde cierto punto de vista sea licito clasificarlo como
elemento material, él se distingue de este por propiedades especiales. Si el fluido
universal fuese positivamente materia, no habria razon para que el Espiritu también no
fuese. Estad colocado entre el Espiritu y la materia; es fluido, como la materia es
materia, y susceptible, por sus innumerables combinaciones con esta y bajo la accién
del Espiritu, de producir la infinita variedad de las cosas (...) (11)

El fluido césmico universal, como principio elemental del Universo, asume dos
estados distintos:

a) El de eterizacion o imponderabilidad (que no se puede pesar),
considerando el primitivo estado normal; (6)

b) El de materializacion o ponderabilidad (que tiene peso), que es, de cierta
manera, consecutivo a aquél. El punto intermedio es el de la
transformacion del fluido en materia tangible. Pero, también ahi, no hay
transicion brusca por cuanto pueden considerarse nuestros fluidos
imponderables como término medio entre los dos estados. (6)

72




CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

Programa | — Modulo N° 2 — 12 Parte — Guia 1 — Contenido. 6

Cada uno de esos dos estados da lugar, naturalmente, a fenbmenos especiales:
al segundo (fluidos ponderables) pertenecen los del mundo visible (fisico) y al primero
(fluidos imponderables), los del mundo invisible (espiritual). Unos, los llamados
fendmenos materiales, son de la alzada de la Ciencia, propiamente dicha, los otros,
calificados de fenémenos espirituales o psiquicos, porque se unen de modo especial a
la existencia de los Espiritus, caben en las atribuciones del Espiritu. Como, no
obstante, la vida espiritual y la vida corporal se hallan incesantemente en contacto, los
fendmenos de las dos categorias muchas veces se producen simultaneamente. En el
estado de encarnacién, el hombre solamente puede percibir los fenémenos psiquicos
que se prenden a la vida corpérea; los del dominio espiritual escapan a los sentidos
materiales y so6lo pueden ser percibidos en el estado de Espiritu. (6)

Finalmente, es importante sefalar que, en el estado de eterizacion
(imponderabilidad), el fluido césmico no es uniforme; sin dejar de ser etéreo, sufre
modificaciones tan variadas en género y mas numerosas talvez que en el estado de
materia tangible. Esas modificaciones constituyen fluidos distintos que, aunque
procedentes del mismo principio, son dotados de propiedades especiales y dan lugar a
los fenébmenos peculiares al mundo invisible. (7)

Dentro de la relatividad de todo, esos fluidos tienen para los Espiritus, que
también son fluidos, una apariencia tan material, como la de los objetos tangibles para
los encarnados y son, para ellos, o que son para nosotros las substancias del mundo
terrestre. Ellos los elaboran y combinan para producir determinados efectos, como
hacen los hombres con sus materiales, aunque por procesos diferentes. (7)

Concluyendo, destacamos que el conocimiento del origen y naturaleza del
Espiritu, del papel del Periespiritu, asi como de las leyes que rigen la materia y los
fluidos es de fundamental importancia para la practica mediimnica. Es que el médium,
pasando a entender mejor los mecanismos de la mediumnidad, los fendémenos
animicos, las acciones fluidicas y las influencias obsesivas, estarda en condiciones de
realizar con seguridad su tarea.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, los participantes deberan ser capaces de explicar
espiritu, materia y fluidos, ademas de establecer correlacion entre esas
explicaciones y la practica mediimnica.
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GLOSARIO

Algas

Bacterias

Globulinas
(globinas)

Moléculas

Ménada

Primates

Proteinas

Seres celulares (procariotas y eucariotas), que viven en el
fondo o en la superficie de las aguas dulces y saladas.

Organismos microscopicos (microorganismos),
unicelulares, sin clorofila, poseedores de células sin
organelas diferenciadas, de ahi llamarse procariotas.
Estan relacionadas a enfermedades y salud humanas, asi
como a la produccién de alimentos y a la despolucion de
la naturaleza.

Clase de proteinas insolubles en el agua, pero solubles en
concentraciones débiles (diluidas) de sal de cocina
(cloruro sodico). Poseen substancias albuminoides
pueden tener accién protectora (inmune) en el organismo.
Los anticuerpos son inmunoglobulinas.

Agrupamiento de atomos, eléctricamente neutros,
formando menor cantidad posible de compuestos (sélidos
y liquidos) o de elementos gaseoso, en condiciones
normales. Es parte diminuta de una substancia mayor que
el atomo.

La monada, o principio espiritual, origin6 el Espiritu.

Orden de mamiferos, que comprende el hombre y los
animales que se le asemejan (macacos).

Compuestos nitrogenados, no cristalizables, semejantes
entre si y con elevado peso molecular. Forman los
constituyentes de los tejidos y liquidos organicos,
constando de: carbono, oxigeno, nitrégeno y, a veces,
azufre, fosforo e iodo. Sus unidades basicas son los
amoniacidos.
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GLOSARIO

Protoplasma o
bioplasma

Reproduccién
asexuada

Reproduccién
sexuada

Virus

Se dice del liquido viscoso contenido en el interior de las células
vegetales y animales. Primera substancia quimica, formada a
partir de elementos quimicos dispersos en la naturaleza, en los
principios de la vida. (Protoplasma, del griego protos = primero,
plasma = formacion).

Tipo de perpetuaciéon de las especies en que no hay formacion
de gametos, o células sexuales masculinas y femeninas. La
reproduccién por fragmentacion de partes del organismo
(cisiparidad) es asexuada. Los organismos monocelulares tienen
reproduccién asexuada como, por ejemplo, las bacterias.

Forma en que la perpetuacion de las especies se da por la
actuacion conjunta de los gametos masculino y femenino. En la
especie humana, el espermatozoide es la célula masculina y el
ovulo, el gameto femenino.

Los menores microorganismos, visibles apenas por medio de
microscopios electronicos. Poseen una capa de proteina, que
protege su material genético. Estan relacionados a la produccion
de enfermedades en el hombre, en los animales y en las plantas.
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Modulo N° 2

12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 2: Periespiritu y principio vital.

Relacionar las principales caracteristicas, propiedades vy
Objetivos funciones del periespiritu.

Especificos Explicar la importancia del periespiritu en las comunicaciones
mediumnicas.

El estudio del periespiritu representa uno de los temas mas importantes para la
comprension de los fendmenos mediumnicos.

Los siguientes items tienen por objeto una mejor comprension de ciertas
caracteristicas y propiedades de ese elemento de unién entre el Espiritu y el cuerpo
fisico.

1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL PERIESPIRITU

e El periespiritu y el cuerpo fisico tienen su origen en el fluido cosmico
universal.

El periespiritu, o cuerpo fluidico de los Espiritus (encarnados o desencarnados),
es uno de los mas importantes productos del fluido césmico; es una condensacion de
ese fluido en torno de un foco de inteligencia o alma (...). El cuerpo carnal tiene su
principio de origen en ese mismo fluido condensado y transformado en materia tangible.

(7)

En el periespiritu, la transformacién molecular actia diferentemente, por cuanto el
fluido conserva su imponderabilidad y sus cualidades etéreas. El cuerpo periespiritico y
el cuerpo carnal tienen pues origen en el mismo elemento primitivo; ambos son materia,
aungue en dos estados diferentes. (7)

e El periespiritu es el envoltorio fluidico del Espiritu, siendo de naturaleza
semimaterial.

Para que el Espiritu pueda actuar en el mundo espiritual, en la categoria de
desencarnado, o en el mundo fisico, como encarnado, le es indispensable revestirse de
un envoltorio intermediario, de naturaleza fluidica. (5)

(...) Ese envoltorio es semimaterial, es decir, pertenece a la materia por su origen
y a la espiritualidad por su naturaleza etérea. Como toda materia, él es extraido del
fluido césmico universal que, en esa circunstancia, sufre modificacion especial. Ese
envoltorio, denominado periespiritu, hace de un ser abstracto, el Espiritu, un ser
concreto, definido, aprensible por el pensamiento. Se torna apto para actuar sobre la
materia tangible. (5)
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e ;CoOmo se procesa la union del periespiritu al cuerpo fisico del encarnado?

Cuando el Espiritu tiene que encarnar en un cuerpo humano en vias de
formacion, un lazo fluidico, que no es mas que una expansion de su periespiritu, o une
al germen (o cigoto) que lo atrae por una fuerza irresistible, desde el momento de la
concepcion. A medida que el germen (o cigoto, en lenguaje actual) se desenvuelve, el
lazo se acorta. Bajo la influencia del principio vito-material del germen, el periespiritu,
gue posee ciertas propiedades de la materia, se une, molécula a molécula, al cuerpo
en formacion, donde puede decirse que el Espiritu, por intermedio de su periespiritu, se
enraiza, en cierta manera, en ese germen, como una planta en la tierra. Cuando el
germen llega a su pleno desarrollo, es decir, feto, se completa la unién, nace entonces
el ser a la vida exterior. (6)

En el proceso de renacimiento, es oportuno recordar que el Gtero representa un
vaso animico de elevado poder magnético o un molde vivo destinado a la fundicion y
refundicion de las formas, al soplo creador de la Bondad Divina que, en todas partes,
nos ofrece recursos al desenvolvimiento para la Sabiduria y para el Amor. Ese vaso
atrae al alma sedienta de renacimiento y que le es afin, reproduciéndole el cuerpo
denso, en el tiempo y en el espacio, como la tierra engulle la simiente para donarle
nueva germinacion, en consonancia con los principios que encierra. (19)

e Como ocurre el desligamiento del periespiritu en la desencarnacion?

Por ocasion de la muerte, el periespiritu se desprende mas o menos lentamente
del cuerpo. (11)

Por un efecto contrario, la union del periespiritu y de la materia carnal, que se
efectuara bajo la influencia del principio vital del germen, cesa, desde que ese principio
deja de actuar, como consecuencia de la desorganizacion del cuerpo (...). Entonces, el
periespiritu se desprende, molécula a molécula, conforme se uniera, y al Espiritu le es
restituida la libertad. Asi, no es la partida del Espiritu la que causa la muerte del cuerpo;
esta es la que determina la partida del Espiritu. (6)

¢ Elementos constitutivos del periespiritu

(...) el Espiritu extrae su periespiritu, es decir, él forma ese envoltorio de los
fluidos ambientales. Resulta de ahi que los elementos constitutivos del periespiritu
naturalmente varian conforme los mundos. (8)

Algunos Espiritus hay cuyo envoltorio fluidico, si bien que etéreo e imponderable
con relacién a la materia tangible, también es por demas pesado, si asi nos podemos
expresar, con relacion al mundo espiritual, para no permitir que ellos salgan del medio
gue les es propio. En esa categoria se deben incluir aquellos cuyo periespiritu es tan
grosero, que ellos lo confunden con el cuerpo carnal, razon por la cual continlan
creyéndose vivos. Esos Espiritus, cuyo niamero es grande, permanecen en la superficie
de la Tierra, como los encarnados, creyéndose entregados a sus ocupaciones terrenas.
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Otros un poco mas desmaterializados no lo son, con todo, suficientemente, para
elevarse por encima de las regiones terrestres. (9)

Los Espiritus Superiores, por el contrario, pueden venir a los mundos inferiores, y
hasta encarnar en ellos. Extraen, de los elementos constitutivos del mundo donde
entran, los materiales para la formacion del envoltorio fluidico o carnal apropiado al
medio en que se encuentren. Hacen como el noble que se despoja temporalmente de
sus vestiduras, para vestir los trajes plebeyos, sin dejar por eso de ser noble. (9)

Asi, el Espiritu extrae del planeta donde vive encarnado, o desencarnado, los
elementos necesarios para organizar su periespiritu. (14)

Conforme sea mas o menos puro el Espiritu, su periespiritu se formara de las
partes mas puras o de las mas groseras del fluido peculiar al mundo donde él encarna

(...).

Resulta de eso este hecho capital: la constitucién intima del periespiritu no es
idéntica en todos los Espiritus encarnados o desencarnados que pueblan la Tierra o el
espacio que la circunda. (10)

¢ Relacion del periespiritu con los elementos de la naturaleza

Los elementos que forman el periespiritu participan al mismo tiempo de la
electricidad, del fluido magnético y, hasta cierto punto, de la materia inerte. Se podria
decir que es la quintaesencia de la materia. Es el principio de la vida organica, aunque
no el de la vida intelectual, que reside en el Espiritu. Es, ademas de eso, el agente de
las sensaciones exteriores. En el cuerpo, los 6rganos, sirviéndoles de conductos,
localizan esas sensaciones. Destruido el cuerpo, ellas se tornan generales. (11)

Durante la vida, el cuerpo recibe impresiones exteriores y las transmite al
Espiritu por intermedio del periespiritu, que constituye, probablemente, lo que se llama
fluido nervioso. Una vez muerto, el cuerpo no siente nada, por no haber en él Espiritu ni
periespiritu. Este, desprendido del cuerpo, experimenta la sensacién, no obstante,
como ya no le llega por un conducto limitado, ella se torna general. (12)

Asi, el periespiritu desempefia importante papel en todos los fenémenos
psicolégicos y, hasta cierto punto, en los fendmenos fisioldgicos y patologicos. (13)

En él tienen su sede las génesis patoldgicas de disturbios dolorosos como la
esquizofrenia, la epilepsia, el cancer de variada etiologia, el pénfigo ... (14)

e El periespiritu y el adelantamiento moral del Espiritu

La naturaleza del envoltorio fluidico esta siempre en relacion con el grado de
adelantamiento moral del Espiritu. Los Espiritus inferiores no pueden cambiar de
envoltorio a su placer, por lo que no pueden pasar, a voluntad, de un mundo a otro. (9)

Esto ocurre porque los elementos constitutivos del periespiritu naturalmente
varian, conforme los mundos. Siendo Jupiter un orbe muy adelantado en comparaciéon
con la Tierra, un orbe donde la vida corporea no presenta la materialidad de la nuestra,
los envoltorios periespirituales han de ser alld de naturaleza mucho mas
quintaesenciada que aqui.
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Ahora, asi como no podriamos existir en aguél mundo con nuestro cuerpo carnal,
tampoco podrian penetrar en él nuestros Espiritus con el periespiritu terrestre que lo
reviste. Emigrando de la Tierra, el Espiritu deja ahi su envoltorio fluidico y toma otro
apropiado al mundo donde va habitar. (8)

Queda, también, evidente que el envoltorio periespiritico de un Espiritu se
modifica con el progreso moral que este realiza en cada encarnacion, aunque él
encarne en el mismo medio (...). (10)

e El periespiritu y el fluido vital

Hay en la materia organica un principio especial, inaprensible y que adn no
puede ser definido: el principio vital. Activo en el ser viviente, ese principio se halla
extinto en el ser muerto. (1)

¢ Seré el principio vital alguna cosa particular, que tenga existencia propia? O,
integrado en el sistema de la unidad del elemento generador, ¢serd apenas un estado
especial, una de las modificaciones del fluido césmico, por la cual este se torne el
principio de la vida, como se torna luz, fuego, calor o electricidad? (2)

La actividad del principio vital es alimentada durante la vida por la accién del
funcionamiento de los 6rganos, del mismo modo que el calor, por el movimiento de
rotacion de una rueda. Cesada aquella accion, por motivo de la muerte, el principio vital
se extingue, como el calor, cuando la rueda deja de girar. Pero, el efecto producido por
ese principio sobre el estado molecular del cuerpo subsiste, incluso después de
extinguirse, como la carbonizacion de la madera subsiste a la extincion del calor. (3)

Tomamos para el término de comparaciéon el calor que se desenvuelve por el
movimiento de una rueda, por ser un efecto vulgar, que todo el mundo conoce, y es
mas facil de comprender. Mas exacto, no obstante, hubiéramos sido, diciendo que, en
la combinacion de los elementos para formar los cuerpos organicos, se desarrolla
electricidad. Los cuerpos organicos serian, entonces, verdaderas pilas eléctricas, que
funcionan en cuanto los elementos de esas pilas se hallan en condiciones de producir
electricidad: es la vida; que dejan de funcionar, cuando tales condiciones desaparecen:
es la muerte. Segun esa manera de ver, el principio vital no seria mas que una especie
particular de electricidad, denominada electricidad animal, que durante la vida se
desprende por la accion de los 6érganos y cuya produccién cesa, cuando se produce la
muerte, por extinguirse tal accion (4)

En el plano espiritual, el hombre desencarnado va a trabajar, mas directamente,
con un fluido vivo (vital) y multiforme, agitado e inestancable a nacerle de la propia
alma, a la vez que podemos definirlo, hasta cierto punto, por subproducto del fluido
césmico, absorbido por la mente humana, en proceso vitalista semejante a la
respiracion, por el cual la criatura asimila la fuerza emanante del Creador, esparcida en
todo el Cosmo, transustanciandola, bajo la propia responsabilidad, para influenciar en
la Creacion, a partir de si misma. (20)
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Ese fluido es su propio pensamiento continuo, generando potenciales energéticos
con los que no habia sofiado. (16)

2. PROPIEDADES Y FUNCIONES DEL PERIESPIRITU

Las principales propiedades del periespiritu pueden ser resumidas en las siguientes:

e Plasticidad — se refiere a las alteraciones morfolégicas que
ocurren en funcién de los continuos comandos mentales del
Espiritu. En la sucesion de esta propiedad, el periespiritu es
capaz de expandirse y exteriorizarse en los fenbmenos de
desdoblamiento y donaciones fluidicas.

e Densidad — es la propiedad que trata de las medidas de
peso (ponderabilidad) y de luminosidad (frecuencia vibratoria
mental), ambas relacionadas a la evolucién del Espiritu.

e Penetrabilidad — se trata de la capacidad de atravesar barreras fisicas, si se
hallan presentes las necesarias condiciones mentales.

e Visibilidad — el periespiritu es normalmente invisible en los Espiritus encarnados;
los desencarnados menos evolucionados perciben el periespiritu de sus semejantes y
de los Espiritus que le son inferiores. La visibilidad es, no obstante, comdn, en los
Espiritus Superiores.

e Sensibilidad — es la propiedad de percibir sensaciones, sentimientos y
emociones. Estas percepciones no son captadas por medio de 6rganos especificos,
sino por todo el cuerpo periespiritual.

e Bicorporiedad o desdoblamiento — representa la propiedad en que el Espiritu se
hace en dos, es decir, el cuerpo fisico es visto en un lugar (generalmente dormido en
un lecho) y el periespiritu es visto en otro lugar.

e Unicidad — significa decir que cada persona trae en el propio periespiritu la suma
de sus conquistas evolutivas. No hay, por tanto, dos periespiritus iguales.

e Mutabilidad — es la propiedad que permite cambios en el periespiritu en el
transcurso del proceso evolutivo. La mutabilidad ocurre en lo que se refiere a la
substancia, a la forma y a la estructura periespirituales.

Las funciones del periespiritu pueden ser sintetizadas en cuatro: instrumental,
individualizadora, organizadora y sustentadora.

La funcion individualizadora permite que el periespiritu sea el elemento de union
entre el Espiritu y el cuerpo fisico. La funcidn instrumental permite la integracion del
Espiritu con los mundos espiritual y fisico.

La funcién individualizada esta relacionada a la historia y a las conquistas
evolutivas de la persona y presenta caracteristicas peculiares a la identificacion de
cada individuo.
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La funcidn organizadora se dice respecto al papel de modelo
que el periespiritu ejerce, determinando las lineas morfologicas y il
hereditarias del cuerpo fisico. Esta funcién garantiza la manifestacion
de la ley de causa y efecto.

La funcion sustentadora, bajo el impulso de la mente espiritual,
permite que el periespiritu transfiera, paulatinamente, la energia vital
para el cuerpo fisico, sustentandolo desde la formacion hasta su
completo desarrollo. Por medio de esta funcion el cuerpo fisico tiene
garantizada la vitalidad que lo sustentara durante el tiempo previsto
para la reencarnacion.

3. EL PERIESPIRITU Y LAS COMUNICACIONES MEDIUMNICAS

El periespiritu no se halla encerrado en los limites del cuerpo, como en una
caja. Por su naturaleza fluidica es expansible, irradia para el exterior y forma en torno
del cuerpo, una especie de atmosfera que el pensamiento y la fuerza de voluntad
pueden dilatar mas o menos. De ahi se sigue que hay personas que, sSin estar en
contacto corporal, pueden hallarse en contacto por sus periespiritus e intercambiar, no
obstante, impresiones y, algunas veces, pensamientos, por medio de la intuicion. (15)

De manera semejante, los Espiritus se comunican con los encarnados, a través
de la mediumnidad. EI médium y el Espiritu comunicante entran en contacto, uno con
el otro, por los respectivos periespiritus y cambian impresiones y sentimientos.

El periespiritu también tiene papel fundamental en las apariciones vaporosas 0
tangibles. (12)

En las comunicaciones medilimnicas corrientes, el Espiritu sufriente o
necesitado puede encontrarse en grado, moral e intelectualmente, inferior al del
médium que le transmite el mensaje. En esa situacion, entre el médium y el Espiritu
comunicante se establece una ligacion de orden fluidica, en que el médium, a
semejanza de un enfermero, permite que el Espiritu retrate y transmita a los
circunstantes sus dolores, sus sentimientos, sus dificultades, su grado de
entendimiento moral-intelectual. Esa ligacion del Espiritu con el médium y la
manifestacion consecutiva de su estado — via periespiritus — sélo son posibles con el
consentimiento del médium, que atiende a la solicitud (consciente o no) del Espiritu
comunicante.

Observacion: Estudiaremos, en el Modulo N° 3, el papel del periespiritu en

las diversas manifestaciones mediimnicas.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los participantes deberan relacionar caracteristicas,
propiedades y funciones del periespiritu con el fendmeno mediimnico.
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CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD
PROGRAMA | Modulo N°. 2

12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 3: La fluidoterapia espirita: el pase.

Objetivos
Especificos

Conceptuar pase espirita.

Prestar esclarecimiento sobre los mecanismos, los tipos y
efectos del pase.

Explicar la utilidad del pase en las reuniones mediimnicas.

Como ya vimos, el fluido universal es el elemento primitivo del cuerpo carnal y del
periespiritu, los cuales son simples transformaciones de él. Por la identidad de su
naturaleza, ese fluido, condensado en el periespiritu, puede suministrar principios
reparadores al cuerpo; el Espiritu, encarnado o desencarnado, es el agente propulsor
que infiltra en un cuerpo deteriorado una parte de la subsistencia de su envoltorio

fluidico. (1)

Esas explicaciones de Kardec son necesarias para que se pueda comprender
mejor qué es el pase, cual es su mecanismo, la manera correcta de aplicarlo y los
beneficios proporcionados por él.

1°) CONCEPTOS DE PASE ESPIRITA

Es una emanacion controlada de la fuerza mental que, bajo la palanca de la
voluntar y de la accion de la oracion, atrae la Fuerza Divina en nuestro
beneficio. (20)

(...) es la accion o esfuerzo de transmitir, para otro individuo, energias
magnéticas, propias o de un Espiritu, a fin de socorrerle la carencia fisica y/o
mental, que sucede por la falta de esa energia. (7)

El pase es siempre, segun la vision espirita, un procedimiento fluidico-
magnético, que tiene como principal objetivo auxiliar la restauracion del
equilibrio orgénico del paciente. (13)

Asi como la transfusién de la sangre representa una renovaciéon de las fuerzas
fisicas, el pase es una transfusion de energias psiquicas (...) es la transmision
de una fuerza psiquica y espiritual, dispensando cualquier contacto fisico en
su aplicacion. (6)

2°) MECANISMOS DEL PASE

El mecanismo del pase se basa en la transmision del fluido vital:
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- El fluido vital se transmite de un individuo a otro. Aquél que lo tuviera en
mayor proporcion puede darlo a uno que lo tenga de menos y en ciertos
casos, prolongar la vida presta a extinguirse. (4)

- La energia transmitida por el pase actua en el periespiritu del paciente y
de este sobre el cuerpo fisico. El periespiritu recibe la energia a través de
puntos determinados, que André Luiz llama centros de fuerza y, ciertas
escuelas espiritualistas llaman chacras. (8)

- Nuestro periespiritu posee siete centros de fuerza, que se conjugan en las
ramificaciones de los plexos y que, vibrando en sintonia los unos con los
otros, al influjo del poder directriz de la mente, establecen, para nuestro
uso, un vehiculo de células eléctricas, que podemos definir como un
campo electromagnético, en el cual el pensamiento vibra en circuito
cerrado. (19)

Los centros vitales estan localizados, también, en el doble etérico. Doble etérico
es un cuerpo fluidico, que se presenta como una copia energética del individuo,
interpenetrando su cuerpo fisico, al mismo tiempo en que parece emerger de él. El
doble etérico emite, continuamente, una emanacion energética que se presenta en
forma de rayas o estrias que parten de toda su superficie. (10)

Los principales centros de fuerza son los siguientes: coronario, cerebral,
laringeo, cardiaco, esplénico, gastrico y genésico, de acuerdo con su situacion,
proximos a los organos del cuerpo fisico. (9)

Se sabe qué papel capital desempeiia la voluntad en todos los fenomenos del
magnetismo (...). la voluntad es atributo esencial del Espiritu, es decir, del ser
pensante. Con el auxilio de esa palanca, €l actia sobre la materia elemental y, por una
accion consecutiva, reacciona sobre sus compuestos, cuyas propiedades intimas
vienen asi a quedar transformadas. (5) Es asi que el agua es fluidificada o
magnetizada, es asi como ocurren las curas, conocidas en el medio espirita.

(...) cuanto més fuerte fuera nuestra voluntad y cuanto mas positiva fuera
nuestra confianza, tanto mas eficientes seran los efectos de la magnetizacion.
Afirmamos, igualmente, que cuanto mas nos elevamos espiritualmente, tanto mayor
ser& el poder de nuestra irradiciacion. (14)

El periespiritu del paciente recibe fluidos del pasista, los cuales son transferidos
a su cuerpo fisico, una vez que la transfusion fluidica se efectia de periespiritu a
periespiritu.

El fluido magnético, que se nos escapa continuamente, forma en torno de
nuestro cuerpo una atmosfera. No siendo impulsado por nuestra voluntad, no acciona
sensiblemente sobre los individuos que nos rodean; desde, no obstante, que nuestra
voluntad lo impulse y lo dirija, él se mueve con toda la fuerza que le imprimimos. (15)
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Otro factor importante en el pase, ademas de la voluntad, es la accion de la
oracion. La oracion atraerd la asistencia de los buenos Espiritus, creando un clima de
elevacion y de armonia, favorable a la cura. La oracién es un recurso del que todos
podemos echar mano, principalmente el pasista, y que, cuando es correctamente
ejecutada, funciona como verdadero “bafio” de limpieza fluidica. (11)

La oracion tiene otro papel importantisimo, que es el de higienizacion del
ambiente fluidico en que se encuentra aquél que ora, en el momento en que el pasista
pasa a recibir fluidos de superior calidad, pasa también a la condicion de repulsor de
los fluidos inferiores del ambiente. (12)

3°) TIPOS DE PASE O DE ACCION MAGNETICA
La accion magnética puede producirse de muchas maneras:

12 por el propio fluido del magnetizador; es el magnetismo propiamente dicho, o
magnetismo humano, cuya accion se halla unida a la fuerza y, sobre todo, a la
calidad del fluido.

22 por el fluido de los Espiritus, actuando directamente sin intermediario sobre
un encarnado, sea para curar o calmar un sufrimiento, sea para provocar el
suefilo sonambulico espontaneo, sea para ejercer sobre el individuo una
influencia fisica o moral cualquiera. Es el magnetismo espiritual, cuya calidad
esta en la razén directa de las cualidades del Espiritu.

32 por los fluidos que los Espiritus derraman sobre el magnetizador (en este
caso, médium pasista), que sirve de vehiculo para que se produzca ese
derramamiento. Es el magnetismo mixto, semi-espiritual, o si lo prefieren,
humano-espiritual. Combinado con el fluido humano, el fluido espiritual le
imprime cualidades de que él carece. En tales circunstancias, el concurso de
los Espiritus es a menudo espontaneo, no obstante, la mayoria de las veces,
provocado por una llamada del magnetizador. (3)

4°) LOS EFECTOS DEL PASE

No todos los hombres son sensibles a la accion magnética y, entre los que lo
son, puede haber mayor o menor receptividad, lo que depende de diversas
condiciones, unas respecto al magnetizador y otras al propio magnetizado, ademas de
circunstancias oriundas de diversos factores.

Comunmente, el magnetismo no ejerce ninguna accion sobre las personas que
gozan de una salud perfecta. (16)
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Los factores negativos que interfieren en los efectos del pase pueden ser
resumidos en: impedimento de prueba (la persona tiene que pasar por aquella
prueba); condiciones fisicas del pasista (vejez, uso de ciertos medicamentos,
enfermedades en general, vicios, etc.); falta de cooperacion del paciente (falta de fe o
rechazo a la accion fluidica.)

El gran efecto o beneficio del pase es, naturalmente, la cura, fisica o psiquica.

La cura se efectia mediante la sustitucion de una molécula malsana por una
molécula sana. El poder curativo estard, pues, en razén directa de la pureza de la
sustancia inoculada; pero también depende de la energia de la voluntad que, cuanto
mayor fuera, tanto mas abundante emision fluidica provocara y tanto mayor fuerza de
penetracion dara al fluido (...). Los fluidos que emanan de una fuente impura son
cuales sustancias medicamentosas alteradas. (2)

Las personas enfermas del cuerpo o del alma — presas de la obsesion o
influencias espirituales — deben buscar el lenitivo del pase para sus males.

5° EL PASE EN LAS REUNIONES MEDIUMNICAS

El pase es comunmente utilizado en las reuniones mediumnicas. Es una forma
de donar fluidos saludables al Espiritu sufriente comunicante, auxiliandolo en la
recuperacion o en el equilibrio de su estado mental y emocional. Tiene el poder de
auxiliar también al médium durante la comunicacion mediumnica, de forma que los
fluidos deletéreos sean disipados y no alcancen directamente el equilibrio somatico del
medianero. Naturalmente, no es una conducta obligatoria, una vez que el médium
armonizado con el plano espiritual superior encuentra los recursos necesarios para no
dejarse influenciar por las acciones, emociones o sentimientos del sufriente, que le
utiliza las facultades psiquicas para manifestarse.

El pase es imprescindible en el trabajo terapéutico de la desobsesion. (17)

Jesus imponia las manos sobre los enfermos y sufrientes, inclusive en los
endemoniados (obsesados), curandolos de sus males. Los apOstoles adoptaban
también esa practica. (17) En las reuniones mediumnicas, la aplicacion del pase debe
ser observada regularmente, a la vez que el servicio de desobsesion pide energias de
todos los presentes y los instructores espirituales estan prontos a reponer los
dispendios de fuerza habidos, a través de los instrumentos de auxilio magnético que
se disponen a servirlos, sin ruidos innecesarios, de modo de no quebrantar la paz y la
respetabilidad del recinto. (18) Los médiums pasistas, entre tanto, aplicaran el pase,
cuando se hiciera necesario, a peticion del dirigente de la reunion.

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, los alumnos deberéan tener condiciones de:

e Conceptuar pase bajo el punto de vista espirita.

e Dar esclarecimiento general sobre los mecanismos, los beneficios, los
tipos y las indicaciones del pase.

e Decir cuando, como y por qué el pase es utilizado en las reuniones
mediumnicas.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 4: La oracién y su accion fluidica.

Conceptuar oracion.
Objetivos Explicar, a la luz del Espiritismo, la manera correcta de orar, los
Especificos tipos de oracion y su importancia en una reuniéon medidmnica.

¢ QUE ES ORACION?

La oracion es un acto de adoracién. Orar a Dios es pensar en El; es
aproximarse a El; es ponerse en comunicacién con El. Hay tres cosas que podemos
hacer por medio de la oracion: alabar, pedir y dar gracias. (5)

Se puede decir, también, que la oracién es una invocacion, mediante la cual el
hombre entra, por el pensamiento, en comunicacion con el ser a quien se dirige. Puede
tener por objeto un pedido, un agradecimiento, o una glorificacion. (2)

Orar no es solo suplicar, alabar, reclamar, o requerir; es sobre todo sintonizar
pensamientos y emocién, construir fecundas conjugaciones mentales, establecer
circuitos de poderosas energias constructivas. (16)

¢CUAL ES LA MANERA CORRECTA DE ORAR, SEGUN EL ENTENDIMIENTO
ESPIRITA?

La verdadera oracidbn no debe ser recitada, sino sentida. No debe ser un
comodo proceso de movimiento de labios, revestido, muchas veces, por bellas
palabras, sino una expresion de sentimiento vivo, real, con el fin de que realicemos una
legitima comunion con la Espiritualidad Mayor. (15)

La oracidn no es otra cosa sino una conversacion que entablamos con Dios,
Nuestro Padre; con Jesus, Nuestro Maestro y Sefior, con nuestros amigos espirituales.

Es dialogo silencioso, humilde, contrito, revestido de uncion y fervor, en que el
hijo, pequeiiito e imperfecto, habla con el Padre, Poderoso y Bueno, Perfeccion de las
Perfecciones.

Cuando el espirita ora, sabe, por anticipado, que su oracion no hace
modificaciones en la Ley, que es inmutable; nos altera, con todo, el mundo intimo, que
se fortifica, valerosamente, de modo a enfrentarnos con gallardia a las pruebas, que se
atenuan al influjo de la comunion con el Mundo Espiritual Superior. (14)
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Jesus definio, claramente, la manera correcta de orar, que puede ser entendida
como las cualidades que la oracion debe tener. El nos recomienda que, cuando oremos,
no nos debemos poner en evidencia, sino orar en secreto. Que no es por la multiplicidad
de las palabras que seremos atendidos, sino por la sinceridad de ellas. Nos recomienda,
también, perdonar cualquier cosa que tengamos contra nuestro préjimo, antes de orar,
en vista de que la oracién agradable a Dios parte de un corazon purificado por el
sentimiento de caridad. (1)

Esclarece, por fin, que la oracion debe ser revestida de humildad, procurando ver
cada uno sus propios errores y no los del préjimo. (1)

Cuando Jesus nos recomienda orar secretamente (entrar en vuestro cuarto vy,
cerrada la puerta, orar a vuestro Padre en secreto, en las palabras de Mateo), no esta
estableciendo una posicion o postura especial, fisica 0 mistica, para entrar en comunién
con Dios. Al final, no podemos olvidar que existe una multitud de personas en el planeta
que no posee ni un modesto cuarto para recogerse. Lo que Jesus pretende es que
busquemos el recogimiento, para que a solas, dialoguemos con Dios. (17)

En el aislamiento, la oracion fluye con mayor madurez, sin interferencias, sin
preocupaciones con férmulas y formas, favoreciendo la comunion legitima con la
Espiritualidad (...)

En esos instantes, orienta Jesus, no nos preocupemos en hablar mucho, como si
las respuestas estuviesen condicionadas a la prolijidad, o como si fuésemos habiles
abogados empefiados en convencer al Cielo para ayudarnos. (17)

Lo esencial no es orar mucho, sino orar bien. (6) Las oraciones muy largas,
ademas de cansativas, pueden revelar una forma de ostentacion, que es siempre
contraria a la humildad.

Otra cualidad de la oracion es ser inteligible:

Aquél que orar sin comprender lo que dice, se habitia a dar mas valor a las
palabras que a los pensamientos; para él las palabras es que son eficaces, aunque el
corazén no participe. (7)

A ese respecto el apostol Pablo nos habla con lucidez: si yo, pues, no entendiere
lo que significan las palabras, seré un barbaro para aquél a quien hablo, y aquél que me
habla sera barbaro para mi del mismo modo (...) (8)

La oracion inteligible habla a nuestro Espiritu. Para esto no basta que sea dicha
en lengua comprensible por el que ora; hay oraciones en lengua vulgar que no dicen
mucho mas al pensamiento de lo que si fuesen en lengua extrafia, y que, por eso
mismo, no van al corazén; las raras ideas que encierran son, a veces, abrigadas por la
superabundancia de palabras y por el misticismo del lenguaje. (8)

La principal cualidad de la oracion es ser clara, simple y concisa, sin fraseologia
inatil, ni lujo de epitetos, que no pasan de ser vestimentas de lentejuelas; cada palabra
debe tener su alcance, despertar un pensamiento, mover una fibra; en una palabra,
debe hacer reflexionar; sélo con esta condicién la oracion puede alcanzar su objetivo, de
lo contrario no pasa de ser ruido. (8)
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La oracion debe ser también espontanea, nacida del corazén: La oracién es
siempre agradable a Dios, cuando es dicha con el corazon, pues, para El, la intencion
es todo. Asi, le es preferible la oracion de lo intimo a la oracion leida, por muy bella que
sea, si fuera leia con los labios mas que con el corazén. Le agrada la oracién, cuando
es dicha con fe, con fervor y sinceridad. (5)

3. TIPOS DE ORACION

El més perfecto modelo de concision, en el caso de la oracion es, sin duda, la
Oracion Dominical (Padre Nuestro), verdadera obra prima de sublimidad en la
simplicidad; bajo la més reducida forma, ella resume todos los deberes del hombre
para con Dios, para consigo mismo y para con el projimo. (8)

El Padre Nuestro debe ser visto no s6lo como una oracion, sino también como
un simbolo que debe destacar por encima de cualquier otra oracién, sea porque
procede del propio Jesus (Mateo: 6:9-13), sea porque puede suplir a todas, conforme
sean los pensamientos que se le conjuguen. (4)

El Padre Nuestro encierra un pedido de las cosas necesarias a la vida y el
principio de la caridad. Quien lo diga, en relacidon a alguien, pide para este lo que
pediria para si. (4)

Todas las oraciones pueden ser definidas como siendo una llamada de nuestra
alma en unién instantanea hecha con el Mundo Espiritual, segun los principios de
afinidad establecidos en el intercambio mental. (13)

Siendo la oracion una llamada, evidentemente somos llevados, de acuerdo con
las instrucciones de los Bienhechores Espirituales, a clasificarlas de varios modos.

En primer lugar, tenemos la oracion vertical, es decir, aquella que, expresando
aspiraciones realmente elevadas, se proyectan en direccion de lo Mas Alto, y esta
dentro de los mencionados principios de afinidad recogidos por los Misioneros de las
Esferas Superiores.

En segundo lugar, tenemos la oracion horizontal, traduciendo deseos vulgares
(...). encontrara resonancia entre aquellos Espiritus aun ligados a los problemas
terrestres. (14)

Por fin, tenemos la descendente. A esa no daremos la denominacion de oracion,
sustituyéndola por invocacion (...). En la invocacién la llamada recibira la respuesta de
entidades de bajo tenor vibratorio. Son los petitorios inadecuados, expresando
desespero, rencor, propoésitos de venganza, ambiciones etc. La oracién es vertical,
horizontal o descendente, en relacion al potencial mental de cada persona que ora, 0
de los sentimientos que ella expresa. (13)

La oracion, cualquiera que ella sea, es accion provocando la reaccion que le
corresponde. Conforme sea su naturaleza, parara en la regién que fue emitida o se
elevar4d, mas o menos, recibiendo la respuesta inmediata o remota, segun las
finalidades a que se destina. Deseos banales encuentran realizacion proxima en la
propia esfera en que surgen. Impulsos de expresion algo mas noble son amparados
por las almas que se ennoblecieron. Ideales y peticiones de significacién profunda en la
inmortalidad remontan a las alturas. (21)

93




CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

Programa | — Modulo N° 2 — 12 Parte — Guia 4 — Contenido. 3

Cada oracion, tanto cuanto cada emision de fuerza, se caracteriza por
determinado potencial de frecuencia y todos estamos cercados por Inteligencias
capaces de sintonizar con nuestra llamada, a la manera de estaciones receptoras. (21)

4. LA IMPORTANCIA DE LA ORACION EN UNA REUNION MEDIUMNICA
a) Preparacion para la reunion mediamnica

Por la oracion, el hombre atrae el concurso de los buenos Espiritus, que vienen
a sustentarlo en las buenas resoluciones e inspirarle buenos pensamientos. Asi
adquiere él la fuerza necesaria para vencer las dificultades y entrar en el buen camino,
si de este se hubiera apartado. (3)

Por tanto, en el dia de la reunion mediimnica, por lo menos durante algunos
minutos, horas antes de los trabajos, sea cual fuere la posicibn que ocupe en el
conjunto, dediquese el comparfiero de servicio a la oracion y a la meditacion en su
propio hogar. Conecte el pensamiento con lo Alto. Retirese, en Espiritu, de las
vulgaridades del dia a dia, y ore, buscando la inspiracion de la Vida Mayor. Reflexione
que, en breve tiempo, estara en contacto, aunque ligero, con los hermanos
domiciliados en el Mundo Espiritual (...) y anticipe el cultivo de la simpatia y del respeto,
de la compasién productiva y de la bondad operante para todos aquellos que perdieron
el cuerpo fisico sin la deseada madurez espiritual. (18)

b) La oracion durante la reunion mediimnica

El Espiritismo aconseja el hébito de la oracion antes y después de sus
reuniones: Si el Espiritismo proclama su utilidad, no es por espiritu de sistema, sino
porque la observacion permitio constatar su eficacia y el modo de accion. (9)

Mas alla de la accion puramente moral, el Espiritismo nos muestra en la oracion
un efecto de cierto modo material, resultante de la transmision fluidica. En ciertas
molestias su eficacia es constatada por la experiencia, asi como por la teoria. (10)

Puede, pues, considerarse el rechazo de la oracion, por parte de algunos
creyentes en las manifestaciones espiritas, como una opinion aislada que puede unir a
algunas individualidades, pero que jamas unira a la mayoria. Seria un error imputar tal
doctrina al Espiritismo, desde que él ensefia positivamente lo contrario. En las
reuniones espiritas la oracion predispone al recogimiento, a la seriedad, condicion
indispensable, como se sabe, a las comunicaciones serias. ¢Es decir que deban ser
transformadas en asambleas religiosas? De ningun modo. El sentimiento religioso no
es sinénimo de profesionalismo religioso; se debe incluso evitar lo que podria dar a las
reuniones ese Ultimo caracter. (11)

Llegado el momento exacto en que la reunion tendrd comienzo, el orientador
disminuird el tenor de la iluminacién y tomara la palabra, formulando la oracién inicial.
Procurard, no obstante, ser preciso, no alargandose mas de dos minutos.
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Hay quien prefiere la oracion decorada; es aconsejable que el dirigente ore con
sus propias palabras, envolviendo al equipo en los sentimientos que le fluyen del alma.

La oracion, en esas circunstancias, pide el minimo de tiempo, ya que hay
entidades en angustiada espera de socorro, en el aspecto de enfermo desesperado,
reclamando medicacion substancial. (20)

La oracion final, proferida por el dirigente de la reunién (mediimnica), obedecera
a la concision y a la simplicidad. (21)

La oracion tiene el poder de calmar al Espiritu comunicante desequilibrado,
suministrandole fluidos saludables para su armonizacién intima.

El médium que busca refugio en la oracion crea un ambiente, en torno de si,
favorable al amparo espiritual, librdndolo de la accion nociva de ciertos Espiritus
inescrupulosos.

La mediumnidad, en el orden superior de la vida, estuvo siempre asociada a la
oracién, para convertirse en el instrumento de la obra iluminativa del mundo. (22)

Como la oracion es la expresion mas alta y mas pura del pensamiento traza una
via fluidica, que permite a las Entidades del Espacio descender hasta nosotros y
comunicarse; en los grupos constituye un medio favorable a la produccion de fenomenos
de orden elevado, al mismo tiempo que los preserva contra los malos Espiritus. (13)

El médium que desee servir en la siembra debe hacer de la oracion su alimento
diario, porque, cuanto mas importante sea la tarea que esté ejecutando, mayor serd el
asedio que lo experimentara. (11)

c) La oracion y el vampirismo espiritual *

(...) la oracion es el mas eficiente antidoto contra el vampirismo. La oracion no es
movimiento mecanico de labios, ni disco de facil repeticion en el aparato de la mente. Es
vibracion, energia, poder. La criatura que ora, movilizando las propias fuerzas, realiza
trabajos de inexpresable significacion. Semejante estado psiquico revela fuerzas
ignoradas, revela nuestro origen divino y nos coloca en contacto con las fuentes
superiores. Dentro de esa realizacion, el Espiritu, en cualquier forma, puede emitir rayos
de espantoso poder. (23)

Constantemente cada uno de nosotros recibe trillones de rayos de variada orden
y emitimos fuerzas que nos son peculiares y que van a actuar en el plano de la vida, a
veces en regiones muy apartadas de nosotros.

Vampirismo espiritual: forma de obsesion en que la entidad desencarnada se alimenta de los fluidos vitales del
encarnado, desvitalizandolo.
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En ese circulo de permuta incesante, los rayos divinos, expedidos por la oracién
santificadora, convirtiéndose en factores anticipados de cooperacion eficiente y
definitiva en la cura del cuerpo, en la renovacion del alma e iluminacién de la
conciencia. Toda oracion elevada es manantial de magnetismo creador y vivificante y
toda criatura que cultiva la oracién, con el debido equilibrio del sentimiento, se
transforma, gradativamente, en foco irradiante de energias de la Divinidad. (24)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final de la reunidén, los alumnos deberan tener condiciones de:
e Dar el concepto de oracion.

e Explicar la manera correcta de orar, los tipos de oracién y su
importancia en una reunion mediimnica.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 5: La facultad mediumnica: concepto y clasificacion de la
mediumnidad.

Conceptuar mediumnidad bajo la 6ptica espirita.

Objetivos Dar la clasificacion mediumnica, que figura en la Codificacion
Especificos Espirita.

Hacer breve comentario sobre esa clasificacion.

1. CONCEPTO ESPIRITA DE MEDIUMNIDAD

El esclarecido Espiritu Emmanuel conceptia mediumnidad de manera simple y
admirable, al compararla a una cascada:

La cascada es un espectaculo de belleza, guardando inmensos potenciales de
energia.

Revela la gloria de la naturaleza.

Se destaca por la imponencia e impresiona por el ruido.

Entretanto, para que se haga base de beneficios mas amplios, es indispensable
gue la ingenieria comparezca, disciplinandole la fuerza.

Es entonces que aparece la usina generosa, sustentando la industria, propiciando
el trabajo, inspirando la cultura y garantizando el progreso.

Asi también es la mediumnidad.

Como la caida del agua, puede nacer en cualquier parte.
No es patrimonio exclusivo de un grupo, ni privilegio de nadie.

Despunta aqui y alli, adelante y aculla, guardando consigo revelaciones
convincentes y posibilidades asombrosas.

Con todo, para que se convierta en manantial de auxilio perenne, es
imprescindible que la Doctrina Espirita le esclarezca las manifestaciones y le gobierne
los impulsos.

Solo entonces se erige en fuente continua de ensefianza y socorro, consuelo y
bendicién. (5)

El Espiritu, cuanto mas avanza en la senda evolutiva, mejor percibe la
inexistencia de la muerte como cesacion de la vida. (18)
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Comprende, poco a poco, que el timulo es puerta a la renovacion, como el
principio es acceso a la experiencia, y observa que su estadio en el Planeta es un viaje
con destino a las estaciones del Progreso Mayor.

Y, en la gran romeria, todos somos instrumentos de las fuerzas con las cuales
estamos en sintonia. Todos somos médiums, dentro del campo mental que nos es
propio, asociandonos a las energias edificantes, si nuestro pensamiento fluye en
direccion de la vida superior, 0 a las fuerzas perturbadoras y deprimentes, si ain nos
esclavizamos a las sombras de la vida primitivista o torturadora.

Cada criatura, con los sentimientos que le caracterizan la vida intima, emite rayos
especificos y vive en la onda espiritual con que se identifica. (18)

Por eso es que debemos entender y aceptar a cada médium con su mente.

Cada mente con sus rayos, personalizando observaciones e interpretaciones.

Conforme sean los rayos que lanzamos, se nos erguird el domicilio espiritual en
la onda de pensamientos a que nuestras almas se aficionan. (19)

Es fundamental que tengamos una visibn muy clara respecto a los médiums y a
los fenbmenos mediumnicos, visto que, si una facultad mediimnica es comuin a un
determinado numero de médiums, la forma o nivel de captacibn del mensaje
mediumnico puede variar de intermediario a intermediario.

Eso es muy facil de comprender porque no estamos todos en el mismo nivel
evolutivo, una vez que el bagaje de las experiencias reencarnatorias es diferente entre
las personas. Hay también el problema de sintonia entre médium y Espiritu
comunicante.

Los grados de percepcion psiquica tampoco son iguales. Esta por fin, el esfuerzo
individual, variable entre las criaturas, de perfeccionarse, moral e intelectualmente.

Se comprende, por tanto, que la mediumnidad no es solo un patrimonio evolutivo
del Espiritu, esté él encarnado o0 no; representa una fuerza, en si neutra, apta para
elevar o rebajar a la criatura, de acuerdo con la direccion que se le dé.

Dios permiti6 la construccién del puente de la mediumnidad, para que se
mantenga el intercambio entre los dos planos de la vida: el material y el espiritual.

Por ella retornan los Espiritus en triunfo sobre la muerte, hablando de la vida en
plenitud y presentando el resultado de sus acciones, mientras estuvieron en la forma
carnal.

La esperanza, en razon de eso, alienta al hombre fisico y lo orienta con seguridad
para el saludable aprovechamiento de las horas, granjeando recursos que le constituiran
bienes inalienables para la felicidad.

Si no existiese la mediumnidad innumerables problemas serian insolucionables,
permitiendo que mas graves conjeturas conspirasen contra la criatura humana.

Sin oirse, ni sentirse la realidad espiritual de que los cumplimientos mediimnicos
se hacen instrumento, ciertamente se propagarian mas terribles dramas y tormentosas
situaciones injustificables. (12)

Siendo la mediumnidad una conquista evolutiva del Espiritu, un don del Espiritu,
concedido por Dios para su crecimiento espiritual, no debe ser entendida bajo la éptica
del misticismo. Las personas que la poseen de forma mas ostensiva no son los elegidos
de la divinidad.
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La mediumnidad no es sefial de santidad, ni representa caracteristica de
adivinacion.

Constituye, solo, un medio de entrar en contacto con las almas que vivieron en la
Tierra, siendo los médiums, por eso mismo, mas responsables que las demas personas,
por poseer la prueba de la sobrevivencia que llega a todos por su intermedio.

El respeto y la dedicacion que impongan al trabajo es lo que irA dando
credibilidad, naturalmente, a la estima y a la admiracién del pr6jimo, como sucede con
cualquier persona en la mas oscura o relevante actividad a que se dedique (...).

La mediumnidad, (...) aplicada para el servicio del bien, puede convertirse en
instrumento de luz para su portador, tanto cuanto para todos aquellos que la buscan.
(13)

La mediumnidad que promueve y eleva a la criatura humana es la propuesta
basica del Espiritismo, una vez que, si por un lado la Doctrina esclarece y educa al
médium, el Evangelio de Jesus, vivenciado, le faculta la reforma moral necesaria para
ascender a los planos elevados de la vida.

Asi, teniendo la mediumnidad con Cristo el objetivo de abrir las puertas de las
percepciones gloriosas del Infinito, permitiendo se yerga la Humanidad para los
pinaculos del progreso, estaremos con su ejercicio saludable, impulsando la nuestray la
evolucion general, tan sofiada por las criaturas. (17)

La mediumnidad, en si misma, ni es buena ni es mala, antes se presenta en
caracter de neutralidad, ensefiando al hombre a utilizarla conforme le aproveche,
derivando de ese uso los resultados que acompafiaran al medianero hasta el momento
final de su etapa evolutiva en el cuerpo. (14)

La mediumnidad es, ante todo, una oportunidad de servir, bendicion de Dios, que
faculta mantener el contacto con la vida espiritual. Gracias al intercambio (mediiimnico),
podemos tener aqui (en el plano fisico), no solo la certeza de la sobrevivencia de la vida
después de la muerte, sino también el equilibrio para rescatar con aptitud los débitos
adquiridos en encarnaciones anteriores. (10)

Finalmente, es oportuno recordar que no hay una mediumnidad mas importante
que otra. Todas son utiles y necesarias. Ni hay médium mas fuerte, mas poderoso que
otro. Segun el apostol Pablo de Tarso, los dones mediumnicos provienen de una misma
fuente y de un mismo Seiior. (11)

2. CLASIFICACION DE MEDIUMNIDAD SEGUN KARDEC

En cuanto a la clasificacion de la mediumnidad, Allan Kardec divide los
fendmenos mediumnicos en dos grandes grupos:

e |os de efectos fisicos;
e |os de efectos intelectuales.

2.1 — Mediumnidad de efectos fisicos

Se da el nombre de manifestaciones fisicas a las que se traducen por efectos
sensibles, tales como ruidos, movimientos y dislocacién de cuerpos sdlidos. Unas son
espontaneas, es decir, independientes de la voluntad de quien quiera que sea; otras
pueden ser provocadas (...).

101




CURSO DE ESTUDIO Y EDUCACION DE LA MEDIUMNIDAD

Programa | — Modulo N° 2 — 12 Parte — Guia 5 — Contenido. 3

El efecto mas simple, y uno de los primeros que fueron observados, consiste en
el movimiento circular impreso a una mesa. Ese efecto se produce con cualquier otro
objeto, pero siendo la mesa el mueble con que, por su comodidad, mas se ha procedido
a tales experiencias, la designacién de mesas giratorias prevalecid, para indicar esta
especie de fenomenos. (1)

Otro fendbmeno mediumnico, que ocurria con mucha frecuencia en la época de
Kardec, y que se volvio relativamente poco comun en los dias actuales, es el de los
golpes y ruidos. Esos golpes, a veces muy débiles, otras veces muy fuertes, se hacen
también oir en los otros muebles de la casa y en las paredes. (2)

Se llama tiptologia la manifestacion espirita por medio de golpes, que se presenta
de varias maneras (3):

Tiptologia, por medio de balanceo, consiste en el movimiento de la mesa, que se
levanta de un solo lado y cae batiendo los dos pies. Para eso basta que el médium le
ponga la mano en el borde. (3)

Sematologia es el lenguaje a través de sefiales. Conviniendo, por ejemplo, que
un golpe significara si, y dos golpes no, o viceversa, el experimentador dirigird al Espiritu
las preguntas que quisiera. (4)

La tiptologia alfabética, que consiste en designar cada letra del alfabeto por un
namero determinado de golpes. Pueden obtenerse entonces palabras, frases y hasta
discursos enteros. (5)

La tiptologia y la sematologia son formas lentas y fastidiosas de obtenerse
comunicacién espirita. Practicamente estan en desuso. Una variante de esas formas de
comunicacion, la llamada sesion del vaso, es comunmente utilizada por personas
distanciadas del conocimiento espirita.

En la mediumnidad de efectos fisicos, hay variedades que se caracterizan por la
utilizacion de fluidos ectoplasmicos:

a) Voz directa (o pneumatofonia) — son gritos de toda especie y sonidos vocales
gue imitan la voz humana. (7)

b) Escritura directa (0 pneumatografia) — es la escritura producida directamente
por el Espiritu, sin intermediario alguno. Difiere de la psicografia, por ser esta
la transmision del pensamiento del Espiritu, mediante la escritura hecha por la
mano del médium. (6) En la época de Kardec, se obtenia escritura directa en
piedras de pizarra.

c) Materializacién de Espiritus, transporte de objetos y personas; levitacion de
personas y de objetos, entre otros, son fendmenos de efectos fisicos que
tuvieron mayor predominancia tras la desencarnacion de Kardec (1869). Con
las investigaciones cientificas espiritas de William Crookes, fue posible
sistematizar, por primera vez, esos fenémenos (1870-73), a partir de la
materializacion del Espiritu Katie King (o Anne Morgan), por la mediumnidad
de Florence Cook. (Henos Espiritas, de William Crookes, Editora FEB).
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2.2 — Mediumnidad de efectos intelectuales

Es propia de los médiums que son mas aptos para recibir y transmitir
comunicaciones inteligentes. (8)

En la mediumnidad de efectos intelectuales, vamos a encontrar una variedad
enorme de médiums, siendo los siguientes, los tipos predominantes actualmente (9):

a) médiums auditivos — que oyen a los Espiritus;
b) médiums parlantes o psicotdnicos;
c) videntes — ven Espiritus en estado de vigilia;

d) médiums inspirados — reciben ideas de los Espiritus (generalmente son
oradores);

e) médiums de presentimiento o de prediccién — son personas que, en dadas
circunstancias, tienen una intuicion vaga de cosas vulgares que ocurrirdn en
el futuro (9);

f) médiums proféticos — variedad de los médiums inspirados o de
presentimiento, la revelacion de futuras cosas de interés general y tienen la
mision de darlas a conocer a los hombres, para instruccién de estos (9);

g) médiums sonambulicos — los que, libres del cuerpo fisico, transmiten
orientaciones de Espiritus;

h) médiums pintores o dibujantes;

i) médiums musicos;

j) médiums psicografos — los que escriben bajo la influencia de los Espiritus.

Finalmente, no podemos dejar de registrar aqui, dos importantes
consideraciones de Kardec. La primera de ellas es que la division en efectos fisicos e
intelectuales no es absoluta, visto que, al analizar los diferentes fendmenos producidos
bajo la influencia mediimnica, veremos que, en todos, hay un efecto fisico y un efecto

inteligente. Muchas veces es dificil determinar el limite entre los dos, pero eso no
presenta ninguna consecuencia. (8)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR

Al final del estudio, los alumnos deberan ser capaces de conceptuar
mediumnidad bajo la 6ptica espirita y clasificarla segun Kardec.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

Guia 6: Los fendmenos animicos

Conceptuar fendbmeno animico.
Objetivos
Especificos Diferenciar fenémeno animico de fendbmeno mediimnico.

La Doctrina Espirita nos esclarece al respecto de la existencia de dos tipos de
fendmenos psiquicos, patrimonio del ser humano: los animicos (de anima, alma) —
producidos por el propio Espiritu encarnado, y los mediimnicos (de médium, medio) —
producidos por la intervencion de Espiritus desencarnados — que utilizan un vehiculo o
instrumento humano (médium) para manifestarse. (21)

En los fendbmenos animicos, el Espiritu encarnado se desprende
momentaneamente de su cuerpo fisico y entra en comunicacion con otros Espiritus,
desencarnados o encarnados.

Durante ese desprendimiento — que puede ser mas o menos duradero — el
Espiritu encarnado desprendido o desdoblado tiene conciencia de lo que ocurre tanto en
el plano fisico como en el plano espiritual, pudiendo participar activamente de ello. (18)

Allan Kardec, en EIl Libro de los Espiritus, en su segunda parte, capitulo ocho,
denomina los fendmenos animicos fendbmenos de emancipacion del alma porque, en
esa condicion, el Espiritu se revela mas libre, mas independiente.

Los fenémenos animicos pueden ser facilmente confundidos con los de
naturaleza mediamnica, por traer en si las impresiones del medianero que los dirige. Es
oportuno recordar que en todo y cualquier fendbmeno mediiumnico la presencia del factor
animico es inevitable, por el hecho de valerse el comunicante espiritual de los elementos
biolégicos, psicoldgicos y culturales del médium, para elaborar y exteriorizar su mensaje
(...). Se espera que la interferencia animica no ultrapase las lineas de lo admisible,
digamos, de lo soportable (...). (25)

En el estudio de los fendmenos psiquicos, es importante saber distinguir
animismo de mistificacion mediumnica. La mistificacion mediimnica es intencional.
Significa decir que no hay un Espiritu comunicante, el pseudo-médium simula,
conscientemente, una comunicacién mediimnica. Esa condicién representa uno de los
mas serios obstaculos encontrados en la practica mediimnica, capaces de preocupar e
incluso perturbar a muchos trabajadores. (24)
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La preponderancia del fenOmeno animico esta bien caracterizada en dos
situaciones especificas:

a) En el inicio de la practica mediumnica, cuando los canales mediimnicos
estan siendo desobstruidos por los Espiritus. En esa situacion, el médium principiante
encuentra barreras fisicas paulatinamente superables a lo largo del tiempo.

b) En las desarmonias psico-emocionales generadas por errores o crimenes
gue la persona cometié en el pasado, en otras existencias. La persona inmoviliza gran
coeficiente de fuerzas de su mundo emotivo, en torno de una experiencia infeliz, al punto
de generar cristalizacion mental no superada por el choque biolégico del renacimiento,
en nuevo cuerpo fisico. (24) Fijandose en esos recuerdos, pasa a comportarse como Si
estuviese aun en el pasado, que teme resucitar, actuando como si fuese un espiritu que
se estuviese comunicando. (25)

Debemos, por tanto, diferenciar fenbmeno animico propiamente dicho, que es la
manifestacion de una facultad psiquica natural y que forma parte de las conquistas
evolutivas del ser humano, de mistificacion del fendmeno mediimnico, de forma
intencionada, o de la evidencia de un desequilibrio psiquico originado en acciones
cometidas en el pasado, por la persona en cuestion.

Los fendmenos animicos auténticos, verdaderos, entendidos como reveladores
de una actividad extracorpOrea son variables. Estudiaremos, a continuacion, los mas
conocidos.

1 - El suefio

El suefio es el recuerdo de lo que el Espiritu vio mientras dormia. (...) (3)
La libertad del Espiritu es juzgada por los suefios.

El Espiritu jamas esta inactivo. Durante el suefio, se aflojan los lazos que lo
prenden al cuerpo y, no precisando este entonces de su presencia, él se lanza por el
espacio y entra en relacion mas directa con los otros Espiritus. (1)

Cuando el cuerpo reposa, creedlo, el Espiritu tiene mas facultades que en el
estado de vigilia. Se acuerda del pasado y algunas veces prevé el futuro. Adquiere
mayor potencialidad y puede ponerse en comunicacion con los demas Espiritus, en este
mundo o en el otro. (2)

Estando entorpecido el cuerpo, el Espiritu trata de romper sus cadenas y de
investigar en el pasado o en el futuro. (2)

El suefio libera parcialmente al alma del cuerpo. Cuando duerme, el hombre se
halla por algun tiempo en el estado en que queda permanentemente después que
muere. (2)

Los Espiritus elevados, cuando duermen, van junto a los que les son iguales o
superiores. Con estos viajan, conversan y se instruyen. Trabajan incluso en obras que
se encuentran concluidas, cuando vuelven, muriendo en la Tierra, al mundo espiritual. El
suefio de ellos se traduce por recuerdos agradables y felices.
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Los Espiritus inferiores van, cuando duermen, a mundos inferiores a la Tierra
donde los llaman viejos afectos, 0 en busca de gozos quiza mas bajos que de los que
agui tanto se deleitan. (3) Sus suefios son pesados, confusos, atormentados, muchos de
ellos bajo la forma de pesadillas.

2 — Sonambulismo

El sonambulismo es un estado de independencia del Espiritu, mas completo que
en el ensueiio, estado en que sus facultades adquieren mayor amplitud. El alma tiene
entonces percepciones de las que no dispone en el suefio, que es un estado de
sonambulismo imperfecto.

En el sonambulismo, el Espiritu esta en posesion plena de si mismo (...). Cuando
se producen los hechos del sonambulismo, es que el Espiritu, preocupado con una cosa
u otra, se aplica a una accion cualquiera, para cuya practica necesita valerse del cuerpo.
Se sirve entonces de este, como se sirve de una mesa o de otro objeto material en el
fendmeno de las manifestaciones fisicas, o incluso como se vale de la mano del médium
en las comunicaciones escritas. (9)

Los fenbmenos de sonambulismo natural se producen espontaneamente y no
dependen de ninguna causa exterior conocida. Mas, en ciertas personas dotadas de
especial organizacion, pueden ser provocadas artificialmente, por la accion del agente
magnético (hipnosis). El estado que se designa con el nombre de sonambulismo
magnético soélo difiere del sonambulismo natural en que uno es provocado, mientras el
otro es espontaneo. (10)

Es importante no confundir sonambulismo, natural o provocado, con
mediumnidad sonambdulica. En el primer caso ocurre un fendémeno animico de
emancipacion del alma, el Espiritu encarnado obra por si mismo. En el segundo caso,
los médiums en estado de sonambulismo, son asistidos por Espiritus. (17)

3- Telepatia

La telepatia o transmision del pensamiento, es una facultad animica que ocurre
entre las personas, independientemente de estar dormido o despierto. El Espiritu se
comunica telepaticamente porque él no se halla encerrado en el cuerpo como en una
caja; irradia para todos los lados. Puede comunicarse con otros Espiritus, incluso en
estado de vigilia, aunque mas dificilmente. (4)

La telepatia, es el lenguaje articulado del pensamiento, es una forma de
comunicacion que da lugar a que dos personas se vean y comprendan sin precisar de
las sefiales ostensivas del lenguaje. Se podria decir que hablan entre si el lenguaje de
los Espiritus. (5)
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4 — Letargia y catalepsia

La letargia y la catalepsia derivan del mismo principio, que es la pérdida temporal
de la sensibilidad y del movimiento, por una causa fisioldgica aun inexplicable. Difieren
una de la otra en que, en la letargia, la suspension de las fuerzas vitales es general y da
al cuerpo todas las apariencias de la muerte; en la catalepsia, queda localizada,
pudiendo alcanzar una parte mas o menos extensa del cuerpo, de suerte a permitir que
la inteligencia se manifieste liboremente, lo que la torna inconfundible con la muerte. La
letargia es siempre natural; la catalepsia es a veces magnética. (8)

Alguien que estuviera bajo un estado letargico, o incluso cataléptico, no puede
ver ni oir por los érganos fisicos, no se puede comunicar con el mundo exterior. El
Espiritu tiene conciencia de si, pero no puede comunicarse. (6)

En la letargia, el cuerpo no esta muerto, por cuanto hay funciones que contindan
ejecutandose. Su vitalidad se encuentra en estado latente, como en la crisalida, aunque
no aniquilada. Ahora, mientras el cuerpo vive, el Espiritu se halla ligado (...). Desde que
el hombre aparentemente muerto, vuelve a la vida, es que no era completa la muerte.

(7)

La letargia*, segun la Medicina es una somnolencia patologica o estupor, sopor
mental. La letargia puede manifestarse también en el estado de coma profundo,
situacion en que la persona no reacciona a ningun estimulo (luminoso, verbal, de dolor,
de calor, etc.) Se observa que hasta algunos movimientos involuntarios han cesado.

La catalepsia* es entendida como una enfermedad cerebral intermitente,
caracterizada por la suspensién mas o menos completa de la sensibilidad externa y de
los movimientos voluntarios, y principalmente, por una extrema rigidez de los musculos.

5 — Extasis

El éxtasis es el estado en que la independencia del alma, con relacién al cuerpo,
se manifiesta de modo mas sensible y se torna, en cierta forma, palpable.

En el suefio y en el sonambulismo, el Espiritu anda alrededor de los mundos
terrestres. En el éxtasis, penetra en un mundo desconocido, o de los Espiritus etéreos,
con los cuales entra en comunicacion, sin que, todavia, le sea licito ultrapasar ciertos
limites, porque, si los ultrapasase totalmente, se romperian los lazos que lo unen al
cuerpo. Lo envuelve entonces un resplandeciente y desacostumbrado fulgor,
inhibiéndolo armonias que en la Tierra se desconocen, invadiéndolo un indefinible
bienestar (...).

En el estado de éxtasis, el aniquilamiento del cuerpo es casi completo. Le queda
solamente, puede decirse, la vida organica. Se siente que el alma se halla presa
anicamente por un hilo (...). (11)

* Diccionario Médico BLAKISTON. EDICION Andrei. San Pablo.
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6 — Bicorporeidad

En la bicorporeidad, el Espiritu se aparta del cuerpo, tornandose visible y
tangible. Mientras ocurre eso, el cuerpo permanece adormecido, viviendo la vida
organica. (13)

Aislado del cuerpo, el Espiritu de un vivo puede, como el de un muerto, mostrarse
con todas las apariencias de la realidad. Ademas (...) puede adquirir momentanea
tangibilidad. Este fendbmeno, conocido con el nombre de bicorporeidad, fue el que dio
origen a las historias de hombres dobles, es decir, de individuos cuya simultaneidad en
dos lugares diferentes se llegé a comprobar. (14)

Antonio de Padua, padre italiano canonizado por la iglesia catdlica, y Euripides
Barsanulfo, espirita minero de Sacramento, son dos grandes ejemplos de Espiritus que,
cuando estaban encarnados, poseian, en grado de elevado desarrollo, ese tipo de
fenémeno animico.

7 — Doble vista 0 segunda vista

(...) es la facultad gracias a la cual quien la posee ve, oye y siente mas alla de los
limites de los sentidos humanos. Percibe lo que existe hasta donde extiende el alma su
accion. Ve, por asi decirlo, a través de la vista ordinaria y como por una especie de
espejismo.

En el momento en que el fendmeno de la segunda vista se produce, el estado
fisico del individuo se halla sensiblemente modificado. La mirada es vaga. El mira sin
ver. Toda su fisonomia refleja como una exaltacion. Se observa que los 6rganos
visuales se conservan ajenos al fenémeno, por el hecho de que la visidn persiste incluso
con los ojos tapados. (12)

8 — Transfiguracion

El fendmeno de la transfiguracién consiste en el cambio del aspecto de un cuerpo
vivo. (15) La transfiguracién, en algunos casos, puede originarse por una simple
contraccion muscular, capaz de dar a la fisonomia una expresion diferente a la habitual,
hasta el punto de tornar casi irreconocible a la persona. (16) La mas bella transfiguracion
de la que tenemos noticia fue, sin duda, la de Jesus, en el Tabor, ocurrida en presencia
de los apdstoles Pedro, Tiago y Juan. (Mateo, 17:1-9)

Segun el texto evangélico, en el momento de la transfiguracion, el rostro de Jesus
resplandecié como el sol, sus vestiduras se tornaron blancas como la nieve. (Mateo 17:
1-9) (20)

Concluyendo, los fendmenos animicos son tan importantes como los
medilimnicos, una vez que ambos forman parte de la estructura psiquica de la especie
humana. Si es cierto afirmar que todo fendmeno mediumnico tiene su componente
animico, es igualmente correcto decir que los fendmenos animicos son secundados por
la accion espiritual. Es dificil, por no decir imposible, establecer limites donde comienza
uno y donde termina el otro. Debemos estar atentos para no dificultar o, hasta incluso
inviabilizar la practica mediimnica, temerosos de las mistificaciones del contenido
animico de los mensajes mediumnicos.
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La tesis animista es respetable. Partid de investigadores concienciados y
sinceros, y nacio para cohibir los probables abusos de la imaginacion; entretanto, viene
siendo usada cruelmente por la mayoria de nuestros colaboradores encarnados, que
hacen de ella un organo inquisitorial, cuando deberian aprovecharla como elemento
educativo, en la accion fraterna. Millares de compafieros huyen del trabajo,
amedrentados, retroceden ante los percances a la iniciacion mediumnica, porque el
animismo se convirti6 en cancerbero. Afirmaciones serias y edificantes, tornadas en
opresivo sistema, impiden el paso de los candidatos al servicio por la gradacion natural
del aprendizaje y de la aplicacion. Se reclama de ellos precisién absoluta, olvidandose
lecciones elementales de la naturaleza. Recogidos en el castillo tedrico, innumerables
amigos nuestros, reuniéndose para el elevado servicio de intercambio con nuestra
esfera, no aceptan comunmente a los servidores, que han de crecer y perfeccionarse
con el tiempo y con el esfuerzo. (26)

Los fendbmenos mediumnicos en sus mdultiples presentaciones, en el comienzo
de los grupos humanos, mostraron su origen, practicamente, como resultado de
ampliaciones animicas. Los pensamientos, los suefios, las lucubraciones frente a los
acontecimientos externos fueron propiciando verdaderas expansiones de conciencia
como procurando sintonizar con el mundo espiritual. (...)

Con la evolucion de la humanidad, los fenémenos mediimnicos se fueron
alargando y tornandose mas consistentes, es decir, los fendomenos mediimnicos,
bastante confundidos con las fuentes animicas mas sensibles, se fueron volviendo mas
independientes y cada vez mas depurados (...). Asi, el médium, con el tiempo, sabra
perfectamente evaluar, en sus mas intimas sensaciones, las oscilaciones entre los
fendmenos animicos y los mediamnicos (...). (20)

ORIENTACION AL INSTRUCTOR
Al final del estudio, el participante debera ser capaz de:
e Conceptuar fendémeno animico, diferenciandolo de fendmeno

mediamnico.
e Citar los tipos mas conocidos de fenOmeno animico, expresandolos.
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GLOSARIO

Cancerbero

Estupor

Histeria

Mérbido

Sopor

Guarda severo, intratable (expresion familiar);
Cerberus: perro de tres cabezas que, segun la
mitologia latina, guardaba la puerta del infierno.

Estado de conciencia o de sensibilidad parcial,
acompafada de pronunciada disminucién de los
movimientos espontaneos. Mutismo sin pérdida
de la percepcion sensorial.

Neurosis resultante de la represion de conflictos
emocionales de la conciencia. Se caracteriza por
un comportamiento inmaduro, dependiente,
impulsivo para llamar la atencibn o provocar
piedad, o estima, impelido por un ansia extrema
de afecto.

Patoldgico. Se dice respecto a las enfermedades

o al que es anormal, insano.

Anestesia local o parcial con somnolencia;
deficiencia de la sensacion.
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Vigilemos y Oremos (*)

“Vigilar y orar, para no caer en tentacion”. Jesiis —
(Mateo, 26:41)

Las mas terribles tentaciones transcurren desde el fondo sombrio de nuestra
individualidad, asi como el lodo mas intenso, capaz de manchar el lago, procede de su
propio seno.

Renacemos en la Tierra con las fuerzas desequilibradas de nuestro pretérito para
las tareas del reajuste.

En las raices de nuestras tendencias, encontramos las mas vivas sugestiones de
inferioridad. En las intimas relaciones con nuestros parientes, somos sorprendidos por los
mas fuertes motivos de discordia y lucha.

En nosotros mismos podemos ejercitar el buen animo y la paciencia, la fe y la
humildad. En contacto con los afectos mas préximos, tenemos copioso material de
aprendizaje para fijar en nuestra vida los valores de la buena voluntad y del perdén, de la
fraternidad pura y del bien incesante.

No te propongas, de ese modo, atravesar el mundo sin tentaciones. Ellas nacen
contigo, asoman de ti mismo y se alimentan de ti, cuando no las combates,
dedicadamente, cual labrador siempre dispuesto a cooperar con la tierra de la cual
precisa extraer las buenas simientes.

Caminar de la cuna al tumulo, bajo los martillazos de la tentacion, es natural.
Afrontar obstaculos, sufrir pruebas, tolerar antipatias gratuitas y atravesar tormentas de
lagrimas son vicisitudes légicas de la experiencia humana.

Entretanto, acordémonos de la ensefianza del Maestro, vigilando y orando, para no
sucumbir a las tentaciones, toda vez que més vale llorar bajo los aguijones de la
resistencia que sonreir bajo los narcoéticos de la caida.

XAVIER, Francisco Candido. Fuente Viva. Por el Espiritu Emmanuel. 26. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2001. Cap. 110, p.
253-254.
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12 Parte: Fundamentacion Espirita: Introduccion al Estudio de la
Mediumnidad.

~

o

D ' Guia 7: Identificacion de los fendmenos animicos y mediumnicos:
criterios evaluativos.

Objetivos Diferenciar fendomeno mediimnico de fenémeno animico.
Especificos

Una de las mayores dificultades que encuentra el médium para realizar su tarea —
sobretodo si es principiante — es respecto al origen de las comunicaciones. He aqui por
qué, a pesar de estar informados sobre la existencia de dos fenbmenos psiquicos
distintos, los animicos y los mediimnicos, surgen naturalmente, algunas preguntas. ¢Le
es posible al espirita evaluar si el fenomeno es de origen mediiumnico o animico? Bajo la
evocacion de ciertas imagenes, el pensamiento del médium ¢no estaria sujeto a
determinadas asociaciones, interfiriendo automaticamente en el intercambio entre los
hombres de la Tierra y los habitantes del Mas Alla? (8) En los fendmenos espiritas 0
sonambulicos, ¢cudl es el limite donde cesa la accion propia del alma y comienza la de
los Espiritus? (2)

En relacion a esas dificultades, Allan Kardec hace la siguiente observacion:

A veces es muy dificil distinguir, en un dado efecto, lo que proviene directamente
del alma del médium de lo que emana de una causa extrafia (Espiritu desencarnado),
porque con frecuencia las dos acciones se confunden y se dan por validas. Es asi que
en las curas por imposicion de las manos, el Espiritu del médium puede actuar por si
s6lo, o con la asistencia de otro Espiritu; que la inspiracién poética o artistica puede
tener doble origen. Pero, por el hecho de hacerse dificil una distincibon como esa no
quiere decir que sea imposible. No es raro, la dualidad es evidente y, en todos los casos,
casi siempre resalta de una atenta observacion. (2)

Hechas esas consideraciones, somos llevados a admitir que las respuestas a las
indagaciones hechas mas arriba, tienen necesariamente que pasar por el estudio del
pensamiento, de la mente y de las sintonias mentales.

Segun el Espiritu Emmanuel, el pensamiento es fuerza creativa, a exteriorizarse
de la criatura que lo genera, por intermedio de ondas sutiles, en circuitos de accion y
reaccion en el tiempo, siendo tan mensurable como el fotonio que, arrojado por el punto
luminiscente que lo produce, recorre el espacio con una velocidad determinada,
sustentando el hausto fulgurante de la Creacion.
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La mente humana es un espejo de luz, emitiendo rayos y asimilandolos (...). (11)

Asi, en materia de mediumnidad, no nos olvidemos del pensamiento.

Caminamos al influjo de nuestras propias creaciones, sea donde sea.

La gravitacion en el campo mental es tan incisiva, como en la esfera de la
experiencia fisica. De ese modo, sirviendo al progreso moral, se mueve el alma en la
gloria del bien. Encerrandose en el egoismo, se arrastra en desequilibrio, bajo las
tinieblas del mal. (...)

Es indispensable juzgar en cuanto a la direccién de los propios pasos, para evitar
la densa niebla de la perturbacién y el dolor del arrepentimiento. (...) (6)

Imaginar es crear.

Toda creacion tiene vida y movimiento, aunque ligeros, imponiendo
responsabilidad a la conciencia que la manifiesta. Y como la vida y el movimiento se
vinculan a los principios de permuta, es indispensable analizar lo que damos, con fin de
juzgar en cuanto a aquello que debemos recibir. (7)

En otras palabras, es fundamental que aprendamos a conocernos, con el fin de
saber distinguir las ideas o pensamientos que nos son propios, de aquellos que
pertenecen a otros.

Para que se pueda distinguir si es el Espiritu del médium u otro el que se
comunica, es necesario observar la naturaleza de las comunicaciones, a través de las
circunstancias y del lenguaje. (5) Todo eso demanda tiempo y aprendizaje.

(...) Figurémonos al médium como siendo un puente para unir dos esferas, entre
las cuales se establecio aparente solucion de continuidad, en virtud de la diferencia de la
materia del campo vibratorio. Para ser instrumento relativamente exacto, le es
indispensable haber aprendido a ceder, y no todos los artifices de la oficina mediimnica
realizan, en breve trecho, tal adquisicion, que reclama devocion a la felicidad del
préjimo, elevada comprensiéon del bien colectivo, avanzado espiritu de concurso fraterno
y de serena superioridad en las dificultades con la opinién ajena. (...) (9)

En el mediumnismo comun (...) el colaborador servira con la materia mental que
le es propia, sufriendo las impresiones naturales delante de la investigacion terrestre.
(10)

El médium, sobre todo el principiante, no dispone de recursos precisos para
determinar el limite de su propia accién y el que se origina en la actuacién de los
desencarnados. (2)

Lo importante es que la persona busque siempre la practica del bien, en beneficio
del préjimo, por medio de su reforma moral y del estudio constante, de manera a
tornarse instrumento de la paz y del progreso. Con el tiempo ira aprendiendo a distinguir
lo que es de los Espiritus de aquello que le es propio.

La mente sintonizada con el bien no debe preocuparse con los hechos animicos,
una vez que estos estaran siempre mezclados con los fendmenos mediumnicos, por el
hecho de que el comunicante espiritual se vale de los elementos bioldgicos, psicologicos
y culturales del médium, para elaborar y exteriorizar su mensaje. (5)

Es por eso que, a pesar de manifestarse diversos Espiritus por el mismo médium,
las comunicaciones recibidas traen siempre el sello personal de él, en cuanto a la forma
y al estilo. (3)
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Segun el esclarecimiento prestado por los Espiritus Erasto y Timoteo, sea cual
sea la diversidad de los Espiritus que se comunican con el m